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وأنت تستعد الآن لاستقبال أجازة الصيف الطويلة .. هل فكرت ماذا ستمعل فيها وكيف 
ستقضى أوقاتها فيما يغيدك ويعود عليك بالنطع ؟ 
.. إليك بعض الاقتراحات النافعة : 
أولا : يجب أن تخصص وقتأ كافيأ لزيارة الأهل والأقارب الذين إنقطعت عن زيارتهم بسبب 
إنشغالك فى المذاكرة والامتحانات : فهذه الزيارات تقوى صلات الروابط بين العائلة الواحدة .. 
٠‏ مجلة الجي ل الجديد ثانيا: عليك يمعرفة مكان المكتبة العامة فى الحى الذى تسكن فيه وداوم على زيارتها 
ع وم ل والاطلاع على أحدث الكتب التى ترد إليها ؛ فالكتاب هو خير صديق فى كل وقت .. 
ثالثأ : عليك بممارسة الرياضة واخترما يناسبك من أنواع الرياضات المختلغة التى تقوى 
اليدن وتجعلك صاحب جسم رياضى سليم ولا تخجل من طلب ال مساعدة من المتخصصين فى 
: 00 تحديد نوعية تلك الرياضة .. 
ا ا 0 3 رابع : حاول أن تقّدم المساعدة التى تقد رعليها لأفراد أسرتك داخل المنزل وإنتهزفرصة 
6 20 الأجازة الصيفية ليكون لك دور محدد فى أعمال المنزل اليومية وما يطلبه منك والدك أو 
رئيس التحرير والدتك » فقد وف رلك الاثنان كل سبل الراحة أثناء إنشغالك بالمذاكرة وعليك الآن أن ترد لهما 
0 الجميل وتقضى عنهما بعض الأعمال الضرورية فهذا أقل ما يجب عمله نحوهما بعدما تعب 
ون بي قرع اصحافة معك طوال العام الدراسى لقاضى - . .. . . 0 
مبني دارأخباراليوم - القاهرة أخيرا .. أرجو أن ينجح كل واحد من أصد قائى فى الأخن بيعض هذه الاقتراحات المطفيدة 
ا حتى لا يضيع وقتك الأجازة الصينية ونتمضى أيامها دون فائدة تعود عليك أو على عائلتك 
عنون يلبل على الانترنت: بالنضع والفائدة .. وبذلك تكون قد نجحت فى عمل التخطيط المفيد لالأجازة الصيطية .. 
3ه لإلع ةط طاكلة, لابوا 
أوطاوما/عء.ع ره 
عنوانالبريد الالكترونى 
© مدحادالة, لابوا 
.تدم نزاععقحاطلة 


النسخة 
مصرء 0 قرش 

سلووياهةال.س. 
لبنان ٠٠٠١‏ ل.ل الأردن 0/٠١‏ 
فل سالكويت 4٠١‏ فلش 
السعددية ؛ ريال تونس 
دينارالمغرب ٠١‏ درهم 
البحرين ١,40٠‏ دينارقطر؛ 
ريالات الإامارات ؛ دراهم 
سلطنة عمان 4٠٠‏ ٠ريالات‏ 
الجمهورية اليمنية ٠٠١‏ ريال 
فسطين والضفة0/استت 
المملكة المتحدة اجك إيطاليا 
٠‏ ليرة السودان 15١‏ دينار 
اليونان :.؛ درخمة 
امريكا ؛ دولارات 
تركيا مليون ونصف ليرة 


الاشتراكات السنئوية 
داخل مصر6/ جنيها مصريا 
الدول العربية58دولارا 
أمريكادول أورويا واتحاد | 
البريد الافريقى ٠١5‏ دولارا 
أمريكيا الولايات الملتحدة 
وكندا ؛١١‏ دولارا أمريكيا 
اليابان واستراليا ودول أمريكا 
الجنوبية147 دولارا أمريكيا 


السداد نقداأوبشيك 










+ جا جا 1 جا جد جا 


تعتبر تربية دودة القز ب -١‏ القارات التى توجد 
من أقدم الحرف حيث و صحارى على أراضيها 
بداها الصينيون منن # هى أفريقيا وأمريكا 
آلاف السنين وتعتمد # وآسيا واستراليا 

على أوراق شجر التوت 7 عيونها عند النوم 
وتتكائر مرة واحدة فى 
السئة وتفرز اأحسن © القرآن الكريم والتى قال 
انوا الحرير وأمتنها آلآ عنهاالعلماء انها 
واقواها. 


فى المياه العمدبة #ي سورة البقرة. 
الكى فقس 


١٠اسنوات‏ / الاسكندرية 
200 





ل وا 3*0 
0- توجد فوهة البركان 2 


92 


“١‏ اول لد تسمى 
بالقاهرة هى عاصمة © 


بي فى قمته 


لتر وده المنان فى اك و 
العالم التى تحمل دزين 26 الى مريت 4 نوات 
الاسم 1١6‏ مدينة 5 5 
س1 0# هشبةفوزي عبدالفتاح 
ول متحف انشئ فى >« ١6‏ سزة/ القاشرة 
الثال انشاه بطليموس بي 
عام 2/0 قبلالميلاد بج يي لم 
بمديئة الاسكندرية ‏ ا 


“اول من هقد 
المعاهدات المصريين 
القدماء كانت مع 
الحيثيين والفينيقيين 
4- أول مولود فى الاسلام 
اطلق عليه بحر الجو وهو 
عبدالله بن جعفر 

- أول ضفدع بشرى فى 
التاريخ هو عيسى العوام 
-١‏ أول من بنى مستشفى 
اللامراض العقلية فى 
العالم هوالخليفة 
عبدالملك بن مروان. 


جاع ج جد +« د 





*« 
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و +اسنة/ الجيزة 


شم 


7 


# المتساقط من الجبال * 
بعصير الفواكه. 
عصام الدين عصام السيد > 






* 


دودة القز فى غذائها 1#- الارائب لا تغفمض 2 
* 


#7 السسورة التى فى ا 


اشتملت على ألف خبر بي 
ثعابين البحر تعيش هي وألف أمر وألف نهر هى بي 
* 
وتنتقل للمياه المالحة # 4- الوقت الذى تحتاجه بو 

قس بيضها. #آشعة الشمس للوصول ‏ 
أحمد مصطتى أحمد فولة # الى الارض هوه دقائق ©« 


*« 
4- مدةالرئاسة فى 


+ جد جد جد جا جاع 


+ + + جد 


0 
أول شعب قام بتصنيع و 
##الايس مكحتريم هم * 
* الصينيون منذ أكثر من # 
محمل حمودة محمد الهادى ‏ ألفى عام حيث كانوا 7# 
# يخلطون الجليد # 


١٠سئوات‏ 
الاسكندرية يٍّ 


ذات يوم ركب العزيز 
حمارة ومعه طعامه 
وشرابه فمر على قرية 
مهدمة وأهلها موتى 
وكلها خراب فتعجب من 
حالها وقال: أنى يحيى 
هذه الله بعد موتها 
فأمات الله عزيزا وحماره 
مائة سنة ثم أحياه وارسل 
اله ملكا فسأله: كم لبث9 
فظن عزيز أنه نام يوما أو 
بعض يوم فأمره الملك أن 
ينظرالى حماره كيف 
يعيد الله تجميع عظامه 
احم يعتوفا الهم ثم يرد 
اليه روحه مرة أخرى الى 
أن أصبح حمارا كاملا 
فلما رأى قدره الله على 
احياء الموتى قال: أعلم أن 
الله على كل شىء قدير. 
ايمان السعيد عبدالحافظ 

بورسعيد 

3 * 

تهنئة قلبية “من إسراء 
ويابا محمد وماما 
آمنه وخالتو هناء 
وخالتو عزة وعهمتو 
ليلى وعمتووفاء 
وعمو محمد وعمو 
سيد وعمو سامى 
وزياد ومناروآية 
وخالو محمد وخالو 
أحمد للصديق أحمد 
ميلاده وعقبال ٠٠١‏ 
اسنة 


وتهنئة قلبية من أسرة 
مجلة الأبطال 
للصديق أحمد مع 
تمنياتنا له بدوام 
الصحة والسعادة 
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* 
* 
* 
3 
م 
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جد جد جد جاع 


+ + ج< جد جا جا جد 





موطن المرض دون أن 
تحدث أى ألم. 
تعتبرقنبلة 
الكوبلت مجالا من 
مجالات التطبيق 
الطتئة التن 
تستخدم فيها 
خاصية الاشعاع 
لمكافحة السرطان. 
والواقع أن الكوبلت 
٠‏ معدن اشعاعى 
النشاط؛ يولد أشعة 
غير منظورة تعرف 
بأشعة جاما - تمتاز 
هذه الاشلعة 
بعقدرتهسا هدى 
التوغل توغلا 
عميقا فى بعض 
المواد. انها مثلا 
تستطيع اختراق 
حائط سمكه ١١‏ أو 
٠6‏ اسنتممن 
الرصاص! 
أحمد عزالدين عبدالشكور 
7٠سنة/‏ القاهرة 
عاد عار عار جلا عل ع9 


خا جد جا ا خ*< © جا + +« ا خ# جا جا يا 


+ + + جا جا جد 





+ < خ< جا جا جا 


اندلعت الحعرب 5 9 
.ا 00 # كمبيوترعملاقة تريط 
العالمية الثانية عام بي 0 5 
وانتهت عام خ إرى ون فى 7 2 
من للدي وت ار و ل 
الملايين وشرد مئات * .من يمتلك شبكة 
الملايين ودمرت 5 : 
عشرات المدن والمدينة 
التى شهدت القاء 
أول قنبلة ذرية عليها يآ 
اعم : . # الأشخاص والشر 
هيروشيما فى اليابان بجي والمو ات 
1 2 والمؤ, من 
وأول مديئة فى العال» بن رول والاقطار. 
تعرضت لهسجسوة + هما هو موقع الانترنت 
اروخى انطلق من # وزؤزو موثلا ان كلمة 
المانيا وأحدث دمارا موقع على الشبكة تع 





وي . بي مجموعة من الصفحات 
بن واشرس معرة لتلعطة سياه 
بين الالمان والانجليز # 00 


1 * دو الشبكة وتشترك فى 
فى الصحراء الواسعة 8 586 

0 59 به موضوع واحد لتقديم 
اشتهرت هذه المعركة بي جرمة معينة أو الاشارةٌ 


باسمالموقعوهو: 8 1 

0 الى موضوع معين . 
العلمين فى مسن © ما هى /"ا/ثا/لا؟ 
أسرة مجلة الابطال | # اختصارل 


تشكر الصديقة غلى 3# ورورن ون انيلا 
مجاملتها الرقيقة إ اى ايع المتعبونية 
لأسرة انسح ردي بج احليت ان اهم نا تكميار 
وتتمنى لها د09 بي به الانترنت هو التشعب 
المراسلة 4 





أميثة مصطفى أحمل ال 
؟اسنة / الاسكندرية ١اسنة‏ / الدقهلية 
ادج ل جا جا عاد جلا جا جا 19 19 19 جا اد 1 جا جاه جاو 





عمل قنى للصديقة: نورهان صالح / 5سنوات / القاهرة 














جا جا جا 


الصداقة هى الطريق 
الوحيد الذى يستطيع 
المرء أن يعرف من خلاله 
أخطاءه وميوله ومزاياه: بي 
إنهم يقولون أن صديقك بي 
مرآتك الصادقة التى هي 
ترى فيها نفسك بصدق ©« 
ودون زيف. ولذلك كانت #ا 
الصداقة هى القاعدة ا 
الراسخة التى ينطلق 
من خلالها الانسان إنها 
مثل البحرإن لم يكن 
به لؤلؤ فلا نسيرفيه 
مثل ذلك فإن الصداقة 
إن لميكن بهاحب 
وإخلاص ووفاء فإنه لا 
خيرقيها الصداقة 
ليست تعابير على الورق 
بل هى مختومة فى 
القلب' مستقرة بدون 
حول مناولا قوة حبا 
خالصا لكنها بعد ذلك 
وقبله نادرة جدا فمن 
الصمب أن تعثر على 
الصليق الذى يناسبنا 
والذى نطمع فى إقامة 
علاقة طيبة جميلة معه: 


-4 


عثمان بن عفان :ذو 
النورين 

خالد بن الوليد: سيف 
الله 

حمزة بن عبدالمطلب: 
أسد الله 

أبو بكر الصديق: الصديق 
مصعب بن عمير: أول 
سفير فى الاسلام 

سيدنا محمد صلى الله 
عليه وسلم: الصادق 
الامين وخاتم الانبياء 
سيدنا ابراهيم عليه 
السلام: أبو الانبياء 
الببدثا موسي عليه 
السلام : كليم الله 
عمرو بن العاص: فاتح 
مصروداهية العرب 
سيدنا آدم عليه السلام: 
خليفة الله فى الارض 
سيدنا نوح عليه السلام: 
أطول الانبياء عمرا 
على ابن أبى طالب: كرم 


+ جا جد جد جا جد جا جد جد 


+ جا جا جا 





8 الله وجهه 

17 د بلال بن رباح: مؤذن الرسول 
سالونازاحمد موسي << ب محمودمحمدمحمود 
"اسنة.الدقهلية ١ <١‏ ١/سنوات/القاهرة‏ 


للد : عاد عادعار 





أصدقائى.. صديقاتى.. مبروك لكل 
الناجحين بعد جهد وعمل طوال العام؛ وكما 
عودتكم مجلتكم كل عام ؛ أرسلوا إليتا 
بصوركم وصورة من شهادة النجاح لننشرها 
لكم فى صفحة المتفوقين.. لنحتفل ونسعد 
معا بتجاحكم الباهر.. وألف مبروك.. 


+ جا جا + جا جا 


م 
3 
3 
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جا جا جد ا جا د جا + جا جا + جا جا جا جا ا جا جا جا جا + جا جا جا جد جا 


خ*< جا جد عاد 


المحميات ويعتقد 
البعض أنها تقتصر 
فقط على أماكن 
معينة من الارض 
ولكن المحميات هى أماكن ريبما تكون مساحات 
من الارض صغرت أو كبرت أو شواطىء معينة 
تسن الدول القوانين لحمايتها وذلك 
التعرض الكثير من الكائنات الحية للخطر 
والانقراض سواء أكانت ذباتات أو حيوانات أو 
طيورا وكذلك الاسماك وأماكن الشعاب 
المرجانية والكائنات البحرية بصفة عامة 
وهذا الخطر بسبب ما يستخدمه الإنسان 
من مواد كيماوية تؤدى إلى تسمم الكائنات 
الحية وتعرضها للهلاك. 

ومن هذه المحميات محمية رأس محمد 
وتشمل خلجان وينابيع مياه دافئة وطيور 
وحيوانات ونباتات برية نادرة كما تضم 
شواطئها أروع تكوينات الشعب المرجانية 
والأحياء المائية ومحمية سانت كاترين 
وتضم مجموعة منالحيوانات والزواحف 
النادرة 

سمرعدلى محمد /قنا 


عا عاد جا عاد عار جاو 


عاد عاد عاج جار عاج 
3 












خ*« + 


إنضمت إلى أصدقاء 
المجلة الصديقة نهى 
حمدى سالم وهى 
طالبة بالصف الثانى 
الابتدائى بمدرسة # 
سميرالابتدائية 
بالاسكندرية وهى 
متفوقه فى دراستها 


تهنئة قلبية مقدمة من 
أحمد وإسراء محمد 
وآية ومنار سامى وبهاء 
وأميرة محمد إلى ابن 
الخالة زايد محمد 


وفى انتظار مساهماتها +ي حمدىئ1بمناسية عيد 

الشيقة لكى يستفيد +4 ميلاده الثانى وعقبال 

منها الأصدقاء ٠‏ سنة يا زايد 
لمالمالدا اجا جد جا جا جاو جاجد 


إنضم إلى أصدقاء مجلة الأبطال الصديقين 
الجديدين بيتر وميرنا صابر زكى وأسرة تحرير 
المجلة ترحب بهما وتتمنى لهما دوام الصحة 
والسعادة وتتمنى أن ترى مساهماتهم فى القريب 
العاجل 





+ + 


الصخورالبركانية هى 
الصخورالتى تكونت من 
تجمد الحمم البركانية 
الذاتية اللتصاعدة من 
باطن الارض أثناء تكوينها 
منن ملايين السنين ومن 
هذه الصخور الجرانيت 
والبازلت والفرق بينهما أن 
صخور الجرانيت تكونت على سطح الارض أما صخور 
البازلت فهى التى تكونت أسفل مياه البحار والمحيطات 
وهما يعتبران من أهم أنواع الصخور الصلبة. وعلي 
الرغم من صلابتهما فقد استخدم قدماء المصريين 
الجرانيت فى تكسية معابدهم بعد بنائها لجمال ألوانه 
كما أنتجو البازلت لعمل المسلات ويعتبرالعقيق 
والياقوت والزيرجد من الصخور البركانية ولكنها 
إختلطت قبل تجمدها ببعض المعادن مثل الحديد 
والمغنسيوم وهى التى ‏ إكسبتها الوانها المميز 
جوانا جمشيرميدو/ سوريا 


عاد جار عاج جارد جا عا 





* + +« +« جد + 





+ جا جا جد 








عاد جار 3# دادعا 


* خ*< جا + ا 


القاهرة مشهورة: بالمساجد والمتاحف 
ب الجيزة: الاهرامات وابو الهول 
سيناء: القرى السياحية وشواطىء للغوض 





الاسكندرية: قلعة قايتباى : عمود السوارى والمتحف الرومانى 
الاقصر: معبد الكرنك ووادى الملوك والملكات 
*# اسوان: السد العالى 















جا جا جا جا جا خ# +« جا ج 


+ + جا جا جا عد 


عمل فنى للصديق: أحمد محمد 
اسن / القاهرة 


خ* 











فى الاسبوع الماضى قام السيد الاستاذ وكيل وزارة التربية 
والتعليم على عبدالحكيم عمارة بزيارة منطقة رشيد 
لتعليمية التابعة لمحافظة البحيرة وكان معه وفد كبير من 
لموجهين واولياء الأمور أعضاء مجلس الآباء من مصر 
لجديدة والصعيد التعليمية لحسن حظى كان هذا 
لحديث الصحفى معه فى مدرستى مدرسة رشيد الخاصة 
غات اثناء وجوده فى المدرسة والحديث فى وجود الوفد 
لذى معه وناظر المدرسة احمد شاورد الممثل القانونى 
مسن عرفة ومن دواعى السرور والفخران نلتقى 
سيادتكم والصحبة الكريمة فى هذا الصرح التعليمى 
لتواضع ولنا كل الشرف ان نجرى مع سيادتكم هذا اللقاء 
لأبوى 
اسمى على عبدالحكيم عمارة عندى بنتين وولد وعندى 
0 سنة ومواليد مدينة السنبلاوين محافظة الدقهلية 
لسيادتكم مؤهلات دراسية ودورات اهلتكم للوصول 
لى هذا المكان العظيم فأرجو ان تفيدنا؟ 
معى ليسانس اداب قسم دراسات يعنى فلسفة واداب 
عملت مدرس فلسفة وعلم نفس ثم تدرجت فى الوظائف 
وصلت الى هذا المركز وطبعا وصلت البحيرة. 
نا اميرة العشماوى طالبة بالصف الثانى الاعدادى 
مدرسة رشيد لغات ياترى هل احتل نفس المكانة 
لتى تحتلها زميلتى فى المدارس الحكومية بمعنى 
فل انا لى نفسى الحقوق المكفولة لطالبة التعليم 
لعام؟ 
طبعا نفس الحقوق لأن المدارس الخاصة تعلم اولادنا 
إهى شريحة من شرائح التعليم فى مصر بتؤدى دورها 
سثل مدارس الحكومة بالضبط ولافرق غير المصروفات 
مواد اللغات ولكن نفس الاختيارات والحقوق والمناهج 
لمدرسية ٠.‏ 
للاحظتكم على التعليم الخاص من وجهة نظر 
سيادتكم؟ 
أتمنى التوسع فى التعليم الخاص لأنه فى البحيرة قليل 
جدا وخصوصا المرحلة الثانوية فأرجو أن يزيد ويتوسع 
مثل المدارس الحكومية.. وشكرا 

أميرة مصطفى العشماوى - ١١‏ سنة / كفرالشيخ 

عاد اد عاد جلا جا عاد عاد جار جار جار جا جل ج#. ادجادج 


+ + جا جا جد جر 





+ جا د د 








+ +3 ا جا د اج + جا جد 


+3 +3 جد جد جا 


إحتفلت أسرة التوأم أحمد ومنة الله محمود صابر الوكيل 
بمناسبة عيد ميلادهما الأول وتهنئة قلبية خاصة من 
عمو أحمد وعمو محمد وعمو حسنى وعمتو نوال 
وعمتو منى وعمتو كاميليا والأهل والأصدقاء 





تينانت) فى سنة 18:4. 
وهو معدن فضى ابيض 
من مجموعة البلاتين» 


- 





“يي مسلسل حرس سلاح الذى يقوم ببطولته عمالقة 
يي الشاشة الكبار متهم الفنان الكبيرعزت العلايلى 
والنجم خالد زكى والقدير احمد خليل ورشوان توفيق 
ومحمود الجندى والفنانة صفاء جلال.. ابطال كثيرون 
الهذا العمل الذى توافرت فيه جميع مقومات النجاح 
فتجد روعة الحوار الذى قدمه لنا المؤألف مجدى صابر 





2 7 بين النجوم مما يعطى للمشهد احساس عالى ونجد 
3 * ايضا صدق فى المشاعريظهر على الشاشة الى جانب 
2 ايضا تبنى المخرجة الكبيرة رياب حسين لعدد من 
9 3 9 الوجوه الشابة فى المسلسل منهم احمد الدمرداش وننادر |" 
« بي حسن والذى يظهر فى الصورة ويجسد دور ابن الفنان 
الكبير احمد خليل الذى يقع فى شر اعمال والده تاجر 
يعتبر معدن الإريديوم 4 المخدرات كما تؤدى الفنانة صفاء جلال دور نوسة زوجة. 
هواثقل معدن فى # المعلم سباعى «احمد خليلء تلعب دور زوجة الاب التى 
7 العالم؛ اكتشف هذا 7 تقسو على «حسنء ابن المعلم سباعى وتتسبب فى شعوره 
* المعدن عالم انجليزى 7 بتعب نفسى يؤثر عليه مما يؤدى لفشله فى التعليم.. 
3 يدعى [سميثون * والفنان الكبيرعزت العلايلى يلعب الدور المثشالى فى 


ا مسلسل حيث يؤدى شخصية العميد كمال مهران وهو 
رمز للوطنية يرفض اشياء ومواقف لا تتماشى مع مبادئه التى إعتاد عليها ويقدم 
نموذجا جيدا للمصرى الذى يحب وطنه ولا يقبل أن يتحول كل من كان يدافع 


ويبلغ وزن القدم المكعب بي عن الوطن وأعدائه ليصبحوا هم اعداء هذا الوطن.. هذا ما قاله للنجم خالد زكى 
منه 1414 رطلا أوثلثى يه فى أحد المشاهد فى المسلسل والذى يقوم بدور المحامى «عاصم؛ الذى يتحول إلى 
طن تقريباء بينما يزيد :# كتلة من الجشع والطمع وأصبح يدافع عن أعداء الوطن بعدما كان مستعدا أن 
معدن الليثيوم وهو # يضحى بنفسه فى سبيله 
أخف المعادن +7 رطلا 7 عندما كان أبنا من أبناء 
لكل قدم مكعب ولكى 7# العميد كمال مهران فى 
تتصور مدى ثقل هذا ” الجيش مما يؤدى 
المعدن تصور ان فيلا * لدفاعه عن الفئة الظالمة 
يزن ستة اطنان يقف يي والطاغية فى المجتمع 
عند أحد طرفى ميزان؛ بي وينصحه العميد كمال ان 
فلكى يستوى طرفا 4 العدل سيتحقق فى يوم 
الميزان؛ ينبغى وضع 4 من الايام وأن العدل الذى 





مقدار قدمين مكعبين + تدافع عنه اتما هو عدل 
من هذا المعمدن عند # البشر الذى قد يخطىء 
الطرف الآخر؛ وقد # ولكنالع دن الذى 


تندهش عندما تعرف # 
أن هذا المقنداريساوى # 


سيتحقق بدون سلاح فى 
يوممنالاياماتماهو 


حوالى ١١‏ مليون جنيه '! العدل الالهى الذى ينتصر محمد مصطفى ا ماحى / ١4‏ سنة. القاهرة 

96 3 دائماً.. د جا جا اجا جد اجاج 000 
ابراهيم عبد الفنى . ي المسلسل منالنوع 
+ اسنة/ الاسكندرية الاجتماعى.. الوطنى.. 
« الذى يحمل قيم ومبادىء 
غالية فهو مسلسل نتعلم 
# منه الفداء وأن عدل الله 
٠.الأنسولين‏ هرمون 7# أكبرمن عد لالبشر 
ينظم نسبة السكر فى * ونشعر فى هذا المسلسل 
الدم ويضرزه ” بقيمة الفن الحقيقية 


البنكرياس. 
متوسط عند 
نبضات القلب السليم 


*«* 
فى اليوم ٠١٠٠٠٠١‏ بي ومبادىء هامة 
نيضة. # نتعلمها.. تم تصوير 
* أكثر أنواع الكريون # المسلسل فى ثيللا 
وجودا فى الطبيعة هو # بالمقطم وفى مدينة 
كريون 17. # الانتاج الاعلامى وفى 
4. المادة الأساسية فى # استديوهات مبنى 
تركيب الزجاج هى ” التليفزيون ومن المنتظر 
الرمل. عرضه على قناة رئيسية 


د يبلغ عدد الخلايا 


بي العصبية فى الدماغ 


1 مليار خلية. 
بارانشأتمحمود 
١اسنة/‏ المنيا 


التى تتمثل فى إعطاء 
رسالة صادقة للناس 
وتوصيل اساسيات 


حتى يستمتع به ويتعلم 
منه 3 من 


ات ككد 
و المشاهدين:. 



















هل تعرف لاذا 
لاتوجد صورة 
فى هذا الاطارة 

جواب: لأن هذا 


الإطار محجوز 


لتوضع فيه صورة 
المدرس المثالى 
الذى تختاره أنت 
وزملائك.. لكن 
كيف يتمهذا 
الاختيارة 
-تهقمومانت 
وزملائك فى 
الفصل الدراسى 
باختيارمدرس 
المادةالذى 
ترشحونه لكى 
يكون «المدرس 
اللفتا فو 
دالمدرسسة 
المثاليةءثكم 
ترسل صورته مع 
بيانات كاملة 
عنه مثل الاسم 
وامادة الدراسية 
التىويهقوم 





نحن تلامين الصف الثانى الإعداى بمدرسة طوخ 
الإعدادية بنات بمحا : 

الزهور والورود الجميلة وخالص تقديرنا واحترامي 
إلى كل من الأساتذة أمانى منصور مدرسة اللغة 
العربية والأستاذ أحمد حسنى مدرس الدراسات 
الإجتمامية والأستاذ أحمد محسن مدرس العلوم 


3 9 
لذلك ترشحهم للقب المدرس المثالى ونتمنى لهم 
دوام الصحة والتفوق 
عن الطالباتهديل محمد / ياسمينابدر/ نرمين عزالدين 2 *« 
لما جا جار جاو عاد جاد عاد جار جار جار عا عاد عاد 


3 نحن طالبات الصف الثالث الإعدادى نود أن 


4 نرسل عبر صفحات مجلتنا الحبيبة باقة من 

4و أجمل الزهور إلى الأستاذ الفاضل حمادة مرسى 

* مدرس اللغة العربية الحاصل على ليسانس اداب 
لما لمسنا فيه من حرص الأب على بناته وجهده فى 
الشرح وتبسيط للمادة والتعبير عن أراءنا بحرية 
ولا يسعنى إلا التعبير عن خالص شكرى وتقديرى 

# لأستاذنا الفاضل ونرشحه للقب المدرس المثالى 

عن طالبات فصل ١‏ جهاد جابرمحمود 

111 جا جا جا جار جلا جار از جا جاج جا جار جار 


3 
لم 
* 
لما 
3 


2 كان القاطميون يحقنتون 


دجيو 


جا جد د 


06 معنا 


* 


+ جا جا جد جد جد 





و تهنئة قلبية رقيقة مع أجمل باقة وردمن بابا وماما 
+ وتيته وجميع أغراد العائلة إلى ولاء ومحمد أسامة 


أول ليلة من ليالى شهر 

ربيع الاول وحوله الوزراء 
* والعلماء والمستشارون 
* ويطوف موكب الخليفة 7 


* بمولد الي صلى الله بيو 
عليه وسلم ثميعودير 
الخليفة بموكبه إلى 
قصره وتمد الموائد فى 

+4 القصر وعليها الاطعمة 

+ الفاخرة يتناولها 7 

+ الحاضرون على كثرتهم * 


+ + + جد جد جد 


+ كمال بمناسبة عيد ميلاديهما .. أسرة مجلة # ثم توزع عليهم قناطير * 

* الأبطال تتمنى لهما حياة سعيدة وعمرمديد # من الحلوى ليعودوا بها * 
وعقبال ٠٠١‏ سنة .. وفى انتظار مساهماتهما * إلى ذويهم وأسرهم. 
الننشرها لهما على صفحات المجلة ليستفيد منها إسلام فتحى طلبة 

8 كل قراء المجلة. ١اسنة.القاهرة‏ 

5-3 عا عاد عاد عار عاد جاو عاد جار جار جا عاد عاد عاد جار جار جا اجا جا 

9*6 

* 

3 غرام الصغار والكبار والجميع يحبونها ويفضلونها بأى صورة سواء قطع 


سادة أو محشية بالمكسرات أو الملبن أو بغيرها من الحلويات. ولكن حذارى 
فالشيكولاتة ممكن أن تسبب السمنة وهذه حقيقة واقعة فكل ٠٠١‏ جرام 
من الشيكولاتة تحتوى على 5.6١‏ سعر حرارى هو الذى يولد الطاقة التى 





بي يحتاجها جسمك ولكن إن زادت عن المطلوب فإن كل زيادة فى السعرات # 

بي الحرارية تتحول الى زيادة فى عدد الكيلو جرامات. والشيكولاته رغم انها « 

بي تساعد على السمنة إلا انها بدون اللبن مفيدة جدا للجسم وينصح 7 

+ الأطباء بعدم أكل الشيكولاتة فى وقت متأخر من الليل خاصة أثناء 8# 
الامتحانات حيث يتطلب الأمر الاستيقاظ مُبكرا وهى تحتوى على مادة 
الكافيين التى تمنع النوم ومع ذلك فالشيكولاتة تحتوى على بعض المواد 

0 التى تقاوم التوتر بي 

* آمالعبدالمنعم والقلق وتساعد المخ 

*- بطحيش 0 على افراز عناصر ترفع 

* ©اسنة.الشرقية 

2 وتحتوى الشيكولاتة أيضا 

0 على ١‏ لماغنسيوم والفوسفور 


تختلف الجوافة فى 
أحجامهابين حجم 
الليموهنة وحجم 
البطيخة! 

من ألواتها:العاجى 
والاصضر والاحمر 


تقتحم اجواءك برائحتها 





ومناقها سواء أكانت طازجة كما هى أو عصيراو 


مريى أو مجففة كما انها تدخل فى صناعة الحلوى 


* فى الاحتفال بالمولد بي مغلى أوراق شجرتها مدر للبول ومفتت للحصى 
النبوى الشريف فقد كان بن وطارد البلغم تحتوى ثمرة الجوافة على الموسفور 
بي الخليفة الفاطمى يركب + والحديد والبوتاسيوم والكالسيوم وهى غئنية 
حصانا تحيطه الزينة فى 7# بالفيتامينات وبخاصة فيتامين «ج» تفيد علاج 
السعال .. عظيمة هى أعمال الله 
آيةفتحى جبريل / ؟١سنة‏ - الاسكندرية 
7 دعر 


عادجاد ل عاد عا عاد جلا عا 26 








7 المخيخ يقع اسفل النصفان 
الكرويان من الجهة 
الخلفية للمخ ويتكون من 
فصين ايمن وأيسر يصل 
بينهما فص ثالثء والمخيخ 
ع عي 


» هل تعلم أن الأمين العام الأول لجامعةالدول 
العربية هو عبدالرحمن باشا عزام؟ 

» هل تعلم أن الكلب يعيش حوالى ١١‏ عاماة 

» هل تعلم أن النملة تعيش حوالى ١5‏ عاما9 

هل تعلم أن الفيلة ذوعان فيل أسيوى وفيل 
افريقى أما الأسيوى فهو الذى نشاهده فى 
حديقة الحيوان وهو أصغر من الفيل الافريقى 
عمرا. فيعيش الافريقى حوالى ١8‏ عاماء أما 
الفيل الأسيوى فعيش حوالى ١9‏ عاما. 

إيمان أحمد إسماعيل 
١اسنة/قنا‏ 



















تر 
* 
+ إحتفلت أسرة الضديق 
55 # فؤاد محمد فؤاد بعيد 
0« ميلاده الثالث وتهنتة 
عمروعبد العزيزيهدى # قلبية من بايا محمد 
إحتفلت أسرة الصديقة 7# فارس محمد أبو حمدة # أطيب التمنيات إلى ماماوبابا 7 وماما للأمور فؤاد وتهنتة 
إنضم إلى أصدقاء مجلة 7 وأخواته ويهدى أجمل باقة * خاصة من أسرة مجلة يي 
دها الأول وتهنئة ” الأبطال وأسرة المجلة © ورد لإبنه شقيقه هبه أحمد 5 الأبطال للصديق فؤاد بي 
خاصة من بابا © سعدت بإنضمام الصديق أ عبد العزيزواصقائه محمد ب وتتمنى له دوام الصحة 

4 وجميع أفراد بي إلييهاوفى إنتظار بي محمود سعيد وعبد الرحمن بي والسعادة 
الأسرة يتمنون لها دوام + مساهماته فى القريب بي أحمد مسعد ومحمد سعد بي 





يارا عصام منسى بعيد 3 


ميلاد 
قلبية 






عاد عاج جارج 





الصحة والسعادة العاجل إن شاء الله. عبد المجيد مع دعواته 3 

* يد مج الهم 
5--هصأ”ت«تع2 عند اد بالتفوق ولأسرته بالسعادة 3 
3 

عجار عار جر 
* * 
+ * 
* * * 
]* اد 

ما ما 

ا + 0 د 
و 24 نت وي .9 
تهنئة قلبية رقيقة مع أجمل باقة ورد للرائد خلف # ١‏ أسرة الصديقة إيمان بي 





محمد محمد مجاور رئيس نقطه شرطة قلوصنا 
مركز سمالوط - المنيا بمناسبة المولود الجديد محمد 
وتهنئة من بابا وماما للأمورة سمر بمناسبة عيد # تهنئة قلبية من بابا 
ميلادها ١‏ اثى عيد ميلاد سعيّد وعمر مديد وعقبال + وسام وماما للأمور 
0 رتيائنة خامتة جندا من عمو جم وطن" +« أعمن وماسيلة عيرى 


محمود أحمد إحتفلت بي 
بعيد ميلادها الأول 
وسط فرحة الجميع 
وتهنئة قلبية من بابا 
وماما للصديقة إيمان *ا 





+ جا + عد 





















عاد عاد جا اد د دادعا * ميلاده الثانى وتهنئة عيد ميلاد سعيد وعمر وي 
من جميع أفراد العائثة 2 مديد بإذن الله ”3 
للأمور أحمد عيد ب خ+*** وي 
بي ميلاد سعنيد وعمر ب *« 
مديد وعقبال ٠٠١‏ سنة بو 
* المالم الم َّ* 
* * 
* * 
* ل 
1 * * 
إنضم إلى أصدقاء مجلة الأبطال الصديقان منة شي 
الله و محمد أحمد السلامونى وأسرة المجلة ترحب بي 4 
بالأصدقاء وتتمنى لهما دوام المراسلة ودوام التفوق بي |0" 2< » » اح * إحتفل الصديق طارق 
ع جا عاد جد لمانا 2 0 "7 ] * هانى الباجورى وس 
تهنئة قلبية للأمورة # فرحة الأهل والأصدقاء بي 


ياسمين جمال محمس ” سمو الأمير أحمد إحتفل * بعيد ميلاده الثالث 
كمقاشية مي ضيئلاتها وسط فرحة أسرته بعيد ]4 وجميع أضراد العائلة بي 
اللخامس وتجاحدوع ميلاده الأول عيد ميلاد بي يتمنون له دوام الصحة هي 
بتفوق فى .9»>! ويقدم و سعيد وعقبال ٠٠١‏ سنة و والابتسامة 

الها التهنئة وأجمل باقة # عا عاد عاد اد جار عا جاجد 

ورد معطره بالفل # 
والياسمين بابا جمال ا 
وماما مى وسارة وسلمى 6 
وتيته ناهد سند وخالتو 
هياوخالتوأمانى 
وأولادهم نوران بي 
وأحمد ومحمد ي 





إحتفلت أسرة الصديق أيمن خالد عوض بعيد +يو 
ميلاده الأول وتهنئة قلبية خاصة من الشقيق أحمد 4 
خالد ويابا وماما للأمور أيمن مع دعوات الجميع له # 
بدوام الصحة والسعادة * 





* ت 





عا جاح جار جار جار جا 


جاجد 

جدو عواد عايش وتيته 
يهنئان ماما وبابا 
بقدوم الأمورة أميرة 
محمد عبد الرحمن . 
وأسرة مجلة الأبطال 
تشارك الأسرة الفرحة 
وننتظرك يا أميرة 
ختى تكبرين وترسلين 
لنامساهماتك 
لننشرها لك على 
صفحات المجلة 


عاد جار جا علا عاد عا جار جار جا علا عاج عاد 


تقاف مق_ذهببه 


فى الصيف يشكو الكثير من اصدقائنا من 
وقت الفراغ؛ وأوقات فراغنا ثمينة ولا يجب 
أن نضيع أى دقيقة منها بدون إستفادة 
تعود بالنفع لناولمن حولنا.. وهذه دعوة 
لكل الأصدقاء لكى ينضموا إلينا ويكون 
لدينا هدف واحد كلنا ننفذه كل أسبوع 
ونتسابق فى إتقانه حتى نكون أفرادا 
فى مجتمعنا ونحن فى إنتظار 
خطابات الاصدقاء لكى يحكوا لنا تجاربهم 
فى تنفين ما سنتفق عليه كل أسبوع أو 
إرسال إقتراحاتهم فى إستغلال أوقات 
الفرغ فى شىء نافع ومفيد. 





وشعارنا هذا الاسبوع 


ساعد جيرانك 


لكل منا جيران كثيرين ولكن المشاغل تتحول 
أحيانا بيننا وبينهم فإبحث عن أى جار 
وأعرض عليه مساعدتك فى عمل أى شىء 
يحتاجه ولوبسيط فهذا سيدخل السرور 
إلى قلبه ويوطد الصلة بينك وبينه وكل 
يوم إبحث عن جارجديد وستجد النتيجة 
رائعة فى نهاية الاسسبووعع. 





إحتفلت أسرة الصديق 

محمد غادل شوفى يي عبد المنمم بمناسية هيد مي ادد ين سجو اب 

بعيد ميلاده الأول وسط " , , 02 للإشهادة تعدو تتدويه 

فرحة الأهل والأصدقا ميلادهما وتهنئة قلبية #ازعملمى من مدرسة بهي 

1 500005 من بابا وماما وجميع #القادسية الابتدائية هذا # إحتفلتأسرة الصديقة *#, 00> ام للن-هد 
والجميع يتمئون #أفراد العائلة بهذه #الى ام ت 5 3 5 : إنيوب * أميرة محمد حنفى *# تهنئة قلبية من ماما 














ا من 0 , 
حياة سعيدة عيد ميلاد #المناسبة الجميلة عيد #أسرة المجلة مع ياتنا # إحتفلت بعيد ميلادس # إحتفلت بعيد # وبابا وجميع أفراد 
مي ا 7 ميلاد سعيد وعمر مديد ” نها بالتفوق الدائم الخامس وسط فر # ميلادها السابع وسط # الأسرة للصديق محمد 
 *‏ دج عه يلين ,بايا دو © افترحتة الأهل 2 إلهامى محمد بت 
تهنئة قلبية خام وني متت 2 والأصدقاء وجميع بي عيد ميلاده الثانق الف 
ذه قدي 1 تمنون لها حياة أي أفراد الأسرة يتمئون بي مبروك وعقبال ٠٠١‏ 
2 من 7 3 5 2 2 0 لها التفوق والتقدم ب سنة وتهنئة قلبيية 
37 كسا 0 بإذن الله بي فى دراسستها بي خاصة من الحاجة أمل 
0 7 ومستعيلها بإذن الله .. اللصفير ككل 
* المولودة اي ># جا جا جا جا جد جل جد جا جار جا جا 
م السعنيية 
سلمى الف 
مبروك لماما 


إحتفلت أسرة الأمور ويابامع 
كيرلس ماهر صليب بي دهواتنا 
بعيد ميلاده الأول وسط 8#« للصفيرة 





+ + جا جا جا جد 
+ + ا جا جا جد 





فرحهالأهل وتهنئة # بدوام الصحة 7 
قلبية من بابا وماما والسعادة 1 تمع 
وجميع أفراد العائلة. تهنئة قلبيةإلىالأم 
عاد عاد ا ااادج لدعا عاد اد جا جا لمالمانها الغالية سعاد عبد الجليل 
+ ونرشحها الأم المثالية 












*# وهى أحسن أم فى الدنيا 
“7 ونتمنى لها دوام الصحة 


العمريا أحسن ) 
* 0 7 5 إحتفلت أميرة محمد بكر بعيد ميلادها الرابع 


أولادك الأحباءشريفض 2 وتهنئة قلبية من جميع افراد المائلة وتهنلة من 
وعمرووعمر ممدوح شقيقها أحمد الذى شاركها المناسبة وهو سعيد 
جا جا اد جا جه عا عاد جا جد >*د جا عاد جا جا جا عاد عاد عاد جلا جا عا 
إحتفلت أسرة الصفير |8 
عبد الرحمن محمد 9 
العينى بعيد ميلاده 
الأول وسط فرحه الأهل 
والأصدقاء والجميع 


يدعون له بدوام الصحة 


+« جد جد 














+ جد جد جا جد جد 


لخر 3 











7 وطول العمرعيد ميلاد 

سعيد وعمرمديديا 

بي عبدالرحمن امه 14 
لا عاد عاد جار جاج جار جر عاد عا عار 





الصديقة دعاء بي مدرس اللفة العربية 
طارق محمد زكى بي بمدرسة رشيد الخاصة 
بعيد ميلادها بي للخات على المولود الأول 
الأول وتهنئة قلبيه بو والأستاذة سهر وأقدم 
حارة من بابا وماما # نهم تهناتى القلبيبة 
وابن خالو حسام # بالمولود السعيد جعله 
وجميع أفراد قره أعين / 
العائلة يتمنون 00 
اللأمورة دعاء حياة 7 


+ + جد جد جد جا 












مع تحيات 


قطاع الثقافة 


بمكتبات أخباراليوم 



















*« 
+1 
و 
* * أميرة سامى محمود 


تهئئة قلبية للأمورة مريم * مصطفى خليل محمد * أرسلت صورتها نتشاركها 


عادل حكيم من بابا وماما 7 بح تفلت الأسرة بعيد * مجلة الأبطال الفرحة 
ومارجو وساره ومينا 
بمناسبة عيد ميلادها 


ميلاده الأول وتهنئة * بعيد ميلادها الرابع 
خاصة من بابا وماما ب وتهنثئة قلبية من بايا 
بي وعمو محمد زكى بهذه بي وماما وجميع أفراد 
+ المناسبة السعيدة عيد ب الأسرة والجميع يتمنون 
+ ميلاد سعيد وعمز مديد + لها دوام الصحة 





الأبطال للأمورة مريم مع 





تمنياتنا لها بحياة سعيدة بو ومقبال ١١‏ سئة 
ومستقبل مشرق ع باجا جد جار جا جا اي 
عد 


+ جا دج +« جد 





الل مله رتل2 
الأصبقاء آية وأحمد بي 
وآلاء لماما وهى أحسن أم + 
فى الدنيا نهنئها بعيد 
ميلادها لها حياة 
سعيدة ودوام الصحة 







الصديقة رانيا يحيى 
تقدم أجمل باقة ورد 
للعروسة مها منير 
يوسف والعمريس 
إبراهيم جا الله 





وتم تهنئة أيضاً من الوالد يي جرجس وتهنئة قلبية 5 
بهذه المناسبة السعيدة * بمناسبة الزفاف 
بدك 2 الشعك 
عيد سعيد وعمرمديد ي السعي 
جاجد عاد جد جل جود لماش ) + 





#الدكتور عادل على خطابه 
# الرقيق وتقدم أجمل 
# التهانى القلبية للصديق 

أبهذه المناسبة السعيدة 





5 لأس" 1 
أرسل إلينا الصديق فؤاد صورته ومعه أخته تساعده * 
كى يتفوق ويصبح مثل بابا وماما وهو يريد 7 
أن يرى صورته على صفحات المجلة ودن ع 

نحقق له طلبه ونتمنى له التفوق وأن 




















#عيد ميلاد سعيد وعمر # 
* 





7 ل 


ويه 9 
5 1 


ب أرسل إلينا أصدقاء المجلة مصطفى وبوسى عادل 
بي صابر وصابر وهايدى طارق صابر بصورة زفاف 
م 05 بي والديهتها وهم رمكتطلون دمرور 16 شبن على ارا فو 
صلاة الفجر وأنت بي ويرسلون أجمل باقة ورد لكل من عادل وطارق صابر 
ب ترددى أدعيتك طالبه به وسامية وسهام محمد بهذه المناسبة السعيدة وعقبال 
من الله بأن يحفظنا # ٠٠١‏ سنة من السعادة التى يظللها الحب 
يي ونسكرنا وفصر نا الأبناء مصطفى وبوسى عادل وصابروهايدى طارق 
ويعقوعنا وتحن # يري جا جل عاد عاد م 
تدع ولك بدوام# ِ_- 
الصحة والسهعادة بل إلى أعز الناس الذين أحبهم 
#ويا خليكى نن # حباشديدا إلى ميس رانيا 
يي 0000 لتبقى بن # التى وجدت فيها الصديقة 
3 ابد [لرمتز و وق و > واتريية الفتاضلة والتى 





# 

إن 
إلى أرق قلب وأصدق و 
# إحساس ونيع الحنان 
# إلى جدتى الغالية 
# أطال الله عمرك فكم 
تحس بالأمان عندما 
نسمع دعائك لنا وقت 


* 
«0 





ا و 


* والأمان تشجعنى دائما لكى أنمى 
71 من أحفادك/ منة الله نبيل / موقت ف ترس ناكول نكا 

ترمين محمودحامل / هزد 2 يا أحلى مدرسة في الدنيا ‏ .. 2 

عدءنتصر/ آيةأحمر يبون ©* هبه فوزى عبد الفاح /القاهرة ١‏ 

عاد جات جارد جار جار جلو عا عاد جادعاة جا جار عاد جار جين جاو عاد عاد جد 
* 
2 
3 
3 
3 





ا 
7 إحتفل الأصدقاء الجدد نورهان ونرمين ومحمد محمد 
* زكى بعيد ميلادهم وسط فرحة الأهل والأصدقاء 
وأجمل باقة ورد من بابا وماما للأصدقاء كما تشاركهم 

مجلة الأبطال فرحتهم بهذه المناسبة السعيدة وتتمنى 





إنضمت إلى أسرة مجلة 

الأبطال الصديقة زيئب 

بدوى وأسرة تحرير 
# المجلة ترحب بالصديقة 
7 على صفحاتها وتتمنى 
* لها دوام التفوق بإذن الله 
* 

* * 
رحمة سيد أرسلت صورتها 





ليشاركها أصدقاء المجلة 
1 مديد ومقبال #الفرحة بعيد ميّلادها 
* م ” الخامس وتهنئة قلبية من 
* بابا وماما للصديقة رحمة 

533 اجا جا عا  **#*‏ خمى 


تهانينا القلبية لأخوتنا الصغاررنا وعمروإتجى أحمد 7 
سحاب بمناسبة عيد ميلادهم وعقبال ٠٠١‏ سنة وتشارك 
1 التهنئة الأخت مى صفوت التى تشاركهم هذه المناسبة 

الجميلة على الجميع وتتمنى للجميع التوفيق فى 















فوجىء بس بس عندما دخل القصرالمهجوربوجود السيد نينو مقيدا به وأن الذى أمربتقييده هو القط سفروت ذو 
العين الواحدة وذلك للانتقام منه.. 


0-59 


وأخيرا تحققت أمنيتى وأصبحت أنت 10 








.. تفضل فئران المجارى إلتهام 
تلك الكائنات الضعيفة!.. 


5 








تلك اللحظة التى كنت أنتظرها منن ‏ 
_- فترةطويلة جداا.. .يم | كيفسيلقىصديقك 






فلنترفا بهيا أتباعى 1 00 
المخلصين ونكتفى بإلقائه أمرك مطاع أيها الزعيم!.. 
| فى المجارى.. , 





يا له من مشهد مؤشر!.. 


00 سين مانا متاك تر 011 
آلم تسمع من قبل عن المثل الذى يقول 
« القطط يسبعة أرواح, 5 


٠‏ لشحيه ال المجارى وهتاك ستتركة ا 
لإلاقى مصيره فإذا استطاع أن يقاوم | 
ويخرح منها قسينجو بحياته أماإذا | 











يامامااااا!.. 


5-0 














| والآن نحن فى انتظار أوامرك | | 
| أيهاالزعيم سطروت.. ٌ 















| هىء هىء.. إن شكلك مضحك جدا فى ا 


المهمة السخيفة وتعثر على معروف | 
ستنال مكافأتك.. 3 
ستنعم من جديد بتناول 











الا تدع اليآس ينال منك 

يا زنطل وإلااستقضى 

حياتك كلها وأنت تأكل | 
ات الرجيم.. 






بووف؛.. لم أعد تحمل | 


مىياتيتىوأنا 17 وأذالميعد فاشترى لك قطا " 
أكثرمن ذلك أشعر بأئنى 5-6 


اجمل 













نعم وذلك الرجل كإن صاحب هذا القصر الكبير.. 
القد كان رجلا طيبا ويحب القططط كثيرا. 


.. وكنت أنا أكثر القطط ال محبية الى 
قلبه.. لقد كان يعيش هنا فيما مضى..- 
















































٠‏ لاداعى أن تقلق يابس بس 


سأعطى أوامرى للجميع برعاية 
صديقك وعلاجه.. 


هل أنت مبسوط الآن؟ 






والآن هل إطمأن قلبك؟.. إن أتباعى سيهتمون به جد١..‏ والآن تعال معى 
لتسمع السرالذى لم أخبربه أ ف 


كانت الأمور تسير على ما يراه هنا حتى اللحظة إلتى شعرت ا 
فيها ببرودة يد صاحب النزل وهى تنك إطراء حش ؟ 









مات صاحب ذ تك القصر 
الكبير وأنا جالس 
على ساقيه ١‏ 






يجب أن تعالج أنطك يا مسكين فحاسة الشم 





ا | هه.. ألا يوجد معكيا 

| ا ا ِ 7 4 | صديقى عضمة زيادة 

| الذى تتكلم عنه فى الجهةالمقابلة لرصيف 0 
الميناء ثم غادره مع فآرمجارى! - ينوا 
0 2 


























إيه!.. بصراحة أنا نضى أيضاآن ألتهم ولو 
عضمة صغيرة فأنا محروم منها!.. 






هل قال لك أحد بأننا لا ينقصنا 
سوى المزاح حتى , 





بعد أن مات صاحب القصر, ظلت القطط الضالة تعيش هنا حتى نفد ' 
الطعام وبدأت ترحل الواحدة بعد الأخرى إلا أنا.. لم أستطع مغادرة 
هذا القصرأبدا 


قمت بعض يد كل يدمن إقترب منه عضا 
شديدا وفجأة وجدت يدأ تقذف بى لأعلى.. 






























| ماسعيد وذلك بعد أن حققتٍ حلمى.. 





هناء فى هذا المكان؛ ونتحت تلك الشجرة كنت أستمتع 
زمان باللعب مع صاحب القصر.. وبعد أن مات وأصبحت 
وحيدا فكرت كثيرا فى الخروج الى الشارع .. 





أما الآن فقد تغيرالحال وأصبحت الى حد | | 








. الأحاول أن أصادق بشرا آخرين ولكن لم 
يرغب أحد فى رعاية قط بعين واحدة بل | 
أنهم عاملونى بقسوة لذلك.. ا 


وفتحت أبواب القصرمن جديد لتشاركثنى 





أنا محتاجلك يا بس يس - | 
”/ ستساعدنى فى أن نستقبل أى | 








ٌ 
فيه فئران المجارى وبدلك لم أعد وحيدا.. | | 








الخروج منه مرة أخرى وكنت أقضى معظم 
وقتى إما بالداخل أوهنا؛ جالسا فى المكان 
الذى كنت ألعب فيه زمان وأنا سعيد.. 





ونلعب ونقيم الاحتماللات 
ونعيش كلنا فى سعادة١‏ 





























































يدا ريما يكون الاتطباع الأول الذى سيتكون لدى كل من سيشاهد صور 
. هذا التحقيق هو أن هذه الكا ات تتصف بالشراسة الشديدة؛ وريما 
37 يصل الأمربالكثيرين الى تأييد من يسعون وراء هذه الكائنات 


الصيدها وقتلها فلقد اصبحت متهمة بمهاجمتها 0 
كا ولكن الحقيقة أن تلك الكائنات بريئة من تلك التهمة فلقد فوجئت 





-منن قديم الأزل. هى وغيرها من مختلف الكائنات بسعى الانسان 
وراءها لعدة أسباب.. سنتعرف عليها ونحن نقرأً السطور القادمة.. 


مر مت ورين 
جداء يعيش فى 
غابات الهند؛ يهاجم 
الحيوانات الكبيرة 
الحجم كالخنازير 
] البرية وحيوانات 

الأبل.. والنمر البنغالى 
| واحد من الحيوانات 
التى يسعى الصيادون 
وراءها لصيدها وقتلها 
للحضول على فراءها 
الذئى يدخل فى صناعة 
الملابس والذى يدر عليهم 
مبالغ كبيرة: كما يسعى 
وراءها الانسان الذى جعل 
من صيدها هواية له ترضى 
غروره ليس هذا فقط بل 
وصلت به مطامفه 
الاستعمارية لتدميراجزاء 
من موطنها (الغابات) ليضمها 
الى أراضيه السكنية: وقد أدت 
تصرفات الانسان تجاه هذا 
الحيوان الى اثارة غضبه بشكل 
كبير فبدا يدافع عن نقسه 
بمهاجمة من يحاول قتله وقد 
يصل ضحايا النمر البتنغالى الى 
٠6‏ شخصا تقريبا سنويا بينما 
يصل عدد الضحايا من الثمور 
البنغنالية الى المثات سنويا مما أدى 
الى تناقص أعداد هذا النوع من 
النمور حتى أصبح مهددا بخطر 
الانقراض 


بالرغم من حجمه الصغير الذى لا يتعدى الثلاث أو أريع بوصات |5 
إلا أنه يقدم خدمات جليلة للانسان فهو يلتهم الثمل الطائر|' 
والناموس ويخلص الاتسان من ازعاجهما له كما أن الخفافيش 
التى تعيش فى كهوف الجبال بالصحارى والغابات المطيرة 
تساعد على زيادة الوجود النباتى فى تلك المناطق حيث 
انها تحمل بين ساقيها حبوب اللقاح ويالرغم من هذا 
كله إلا أن الانسان يصاب بالاشمتزاز عند رؤيتها 





موطنها الغابات المطيرة 
تعيش على الأشجار 

الفئران والسحالى وساكنى أعالى الأشجار 
مثل الطيور.. وأفعى البواء أو الثعابين 
بوجه عام لا تلتهم الانسان ولكنها اذا 
هاجمته فهذا رد فعل منها بسبب خوفها 
منه فهو يطاردها للحصول على جلودها 
ذات الألوان الجميلة والتى خل ف 


والاعتسوارات الجلدية والكل تصل اسعارها 
أحيانا الى أرقام خيالية. 


الأستان الحادة جدا والتى 
متجددة بمعنى أنه لو ف 
احدى أسنانها تستبدلها بأخرى.. ويعتمد 


والحيوانات البحرية اياك العدرش لا 
تقصد ايذاء الانسان 

جانب السفن دون أن تفكر فى مهاجمتها 
ولكنها بالطبع لن تتردد فى التهام صياد 
يفشل فى صيدها وتنجح فى الايقاع به 
وسحبة الى الماء.. وعادة يخرج الصيادون 
الصيد أسماك القرش إما للاستمتاع بها 
كهواية أو صيدها لبيع لحومها.. 


على الأرض؛ ويعتبر صرصور الجحور مصدر 
ازعاج وفزع للناس بسبب حجم جسمه ء« 
الكبير وشكله المفزع 

مما جعلهم يعملون 

على قتله وإبادته.. 





4 7ك عب 


كان قديما منتشرا فى غابات نصف الكرة الشمالى؛ وبالرغم من أن الذئب لا 
يشكل خطورة على حياة الانسان إلا أن ساكنى أطراف الغابات عملوا على 
1 إبادته والقضاء عليه حتى أصبحت أنواع منه مثل الذئب الرمادى مهددة 
1 بخطر الانقراض: وكان سكان تلك المناطق يهاجمون الذئاب لأنها تتغذى على 
حيواناتهم وطيورهم التى يربونها للاستفادة منها.. أما الذئب الذى يعيش 
داخل الغابات فهو يتغذى على الفرائس كبيرة الحجم مثل الغزلان.. ولم يسلم 

الذئب من مطامع الانسان التى تتلخص فى الحصول على فرائه الكثيف. 












بشدة ولا يتردد عن مهاجمة الانسان اذا اقترب 
منه؛ فهو يعلم أن الانسان يطارده ويسعى لصيده 
وقتله للحصول على قرنه الموجود عند أعلى 
راسه الذى يدخل فى صناعة مقابض السكاكين 
والعصى التى يتكىء الانسان عليها وغيرها من 
الصناعات العديدة والمختلفة والتى يجنى من 
وراءها مبالغ طائلة. 










يتمتع التمساح بقوة فكين مزودين بمجموعة من الأسنانا 
الحادة جدا والتى تساعده على.افتراس الحيوانات الصغيرة 

التى يتغذى عليها عادة: ولكنه أحيانا يهاجم الحيوانات 
الكبيرة والانسان أيضا فهو الذى يسعى اليه تلصيده 









5 2 3 ا د 
| جارك الجديد اللى اسمه رامى 27 
| يعرض أمام فتيات الحى بعض هل حقا ما تقول؟ 


الاكروبات والشقلبظات.. 
1 
4 2 









ص 


. اذا كنت لا تصدقتى اذهب للحديقة التى فى ] 
آخر الشارع وسترى المتيات وعيونهن مطتوحة 
عن آخرها من عرضه الجميل! 








هد ؟!.. ما رأيك؟ هل . 
































ولكن ما رأيك فيه يا بندق؟ انه ماهر جدا!. 
أنا لم أرفى حياتى ولدأ فى سنه يمشى على يديه 





هه!.. ايه.. اذا فهذا معناه أن 
فتيات الحى أصبحن يفضلن 


/ مشاهدة عروض القرود عن 
اللعب معكما2! 
277 





























لاأعتقد أن هذه الطريقة ستنجح! 


بلى! لقد رأيتهم فى السبيرك 
يتدربون على السير على اليدين 



































بندق!.. أنت لم تعد صديقى 
د 


أنت فاكراننى لن استطيع أن اتصرف 
٠|‏ بمفردى أوانه لا يوجد أصدقاء سواك؟ 





ادعنى أفكر قليلا ريما 
ارجع فى كلامى أنا أيضاا 


























تحمل أرقاما من رقم (1) 

مريعات توجد 2 0 3 ٍ 

3 الرسمة الأصل.. أماما اناه * 
3 (اسميك شى ١‏ 2 : 
ففرأ 00 ا من 

امامك سدة مريعات تحمل ا رف »واف م ١‏ 
حنى 10 ' ١‏ توجد رسمة تشبه نمامأ الرسوم الأصلية عداو اكلة فقط محا هل تستطيع أن تعرف رقم الرسمة الختلفة لكل واحدةمن الرسوم الأصلية 
0 فى كل مريع توجد ره 7 9 
تَى رقم (11 )وذ 





0 


أين الطريق الصحيح 
لوصول جحا إلى حماره ؟ 
































' 5 صل النقطمن رقم احتىالنهاية 
“5 >” __ رتعرذماالذى أدهش الصياد الصغير؟ 


6 
3 صل النقطمن رقم احتى النهاية 
لتعرفماهوالشئالذىأزعج 








31 
م 
36 
36 





0 
© 
36 


5 


-- 


الرسماة الموجودة فى المربع الأحمر على اليمين فقّدت توأمها المطابق لها نمام وسط الزحام.. هل تستطيع أن تحدد الرسمة التوعم؟ 


3 
١ 





هوالشئ الذىإعترض طريق الجمل؟ 





صل النقطمن رقم ١‏ حتى النهاية لتعرفما 








مت 


|) أعدترتيب أجزاء هذه الصورة لتحصل على الشكل الصحيح لها 








أمامك يا صديقى عدة أسئلة متنوعة .ومع كل سؤال <© 
ثلاث إجابات.والمطلوب منك أن تختارإجابةواحدة. .© 
فقطوالتى تعتقد أنها الإجابة الصحيحة.. 
4-١‏ أول صبعيفة صدرت فى مصرة إذاكنت قوىالملاحظة.. فهل تستطيع أنتعدد 
- الوقائع المصرية ب-الجريدة ج- اللواء ا 0 
"- أين أنشئْ أول خط حديدى فى العالم؟ 
أ- فى إنجاترا ب- فى أمريكا ج- فى فرنسا 
"- متى ثم إجلاء الفرنسيين عن مصر؟ 
أ- مام باو ج-140 
- من الخليفةالمسلم الذى تسلم متاح مدينةالقدس؟ 
أ- أبوبكرالصديق ب- عثمانين عفان ج- عمربن الخطاب 
0- منى نم تح مصرة 
-١٠ه‏ ب- ١ه‏ ج-6٠5ه‏ 
"- ماالمعركة لتى أطلق عليها 'فتح الفتوح"؟ 
أ- اليرموك ب- القادسية ج- نهاوند 
- بين من كانت معركة عبن جالوت؟ 
أ- بين المسلمين والتتار ب- بين اليهود والمسلمين 
ج - بين المسلمين وقريش 
-ما الدولةالتى إحتلت الجزائرة 
أ- المانيا ب- إنجلترا ج- فرنسا 
-١‏ منى وقعت حادثة دنشواى 
أ- 1940م ب-1٠19م‏ ج- ٠أقام‏ 
-٠‏ من العالم المسلم الذى ينس ب إليه علم الجبرة 
أ- القارابى ب- الخوارزمى ج- ابنسينا 
-١‏ كم عدد الحيطات الموجودة فى العالم 
أ-0 ب-5 جما 
-ماهوالمرض الشائع الذى لايمكن أنيصيبأحدافى القطبالشمالى 9 
أ- الزكام ب-الصداع ج-المفص 























أشطبأى حرفتكرر؛ 

مرات لتحصل على الكلمة فىت 
اللبعثرة وهى عن اللاعب الذى أحرزالهدف الوحيد فى 
لقاءالزمالك والرجاءفى نهائى أفريقيا ٠١١‏ 


لون اللوحةالتى أمامك 
بالألوان التى تراها مناسبة 





الصورة الوحيدة المختلفة ,- 

أ- لالب المج - ارد واه - واو7 
الطريق الصحيخ :- رقم )١(‏ 

أنصاف الصور:- 

و اي نة ‏ لنا 

11-5 / اا ا 10-11 

ال فل 

التوءم الوحيد :- رقم ٠١‏ 

المكان الصحيح: 

أ- ؟/رب- 4 رت- ١رث-‏ 0/ ج- /١‏ ح - ١‏ 
الترتيب الصحيح: 

2 (004 

العدد الصحيح: 

٠١‏ طائرة 

الإجابة الصحيحة ,- 

م11١١‎ -7  ارتلجنإ الوقائع المصرية ؛١- فى‎ -١ 
-! عمربن الخطاب , 0- ١ه :5- نهاوند؛‎ -4 
بين المسلمين والتتار 8- فرنسا‎ 
الزكام‎ -١1١20-١١  ىمزراوخلا-٠١؛م191-‎ 
-: الظل الصحيح‎ 

رقم" 

الإختلافات الخمسة:- 

-١‏ إختفاء جزء من الحرف الموسيقى 

-١‏ إختفاء جزء من شنب الملاح 

؟- إختضاء كرة تون من السرة التى يحملها 


ال ا اا الو ا ١11‏ ال 
أكنب مرادفات الكلمات الآتية ] ] [ 7 ا 4- إختفاء جزء من فروع النبات 


فى مكانها بالجدول طبقا لتوزيع الأرقام 6-١‏ مادة حمضية 4-5 متشابهان ١١1-٠١-١‏ أشاهد 0 
تتسصل على كلمسة السروهى عن خطة ؟-12 عبودية 0-4 من سورالقرآن الكريم ؟-/ متشايهان 0 
لسلام بالشرق الأوسط 3 1 





حروف مبعثرة ,- 
اد:محمل: 2 2-7 برو عد الثاق سد تامرعبد الحميد 














|[ ..ولكن قطتى «مشمشة, كان لها الفضل فى | 
نجاتى من هذا الموقف الصعب فعندما سقطت 
على الأرض فى المنزل لم يكن معى أحد ‏ )أ 








.. فقامت مشمشة بالقطزمن الشباك لأننى 

أسكن فى الدور الارضى وذهبت الى البواب 
وأخذت تقطزوتذهب الى باب الشقة ونمسكه 
بمخالبها حتى تنبه البواب وقام بكسرالياب.. 














َه 























| إن د جدج أصبح كلبا ا أصمت يادجدج فنحن نتايع) 
مزعجا جدا | 75990 برنامج فى التليمزيون 









زر لومه 








| ويجب أن ينتبه كل الناس إلى أن . 
جميع الحيوانات تمتازبالذكاء 
الشديد ويمكنها منع كوارث 


لد 


1 كلام فارغ جدا جدا.. ستغير | 
ا رأيها إذا شاهدت دجدج 2 | 
2< | 


مه 












الاك 














ل 


لح المح | مجع 


لا أعرف اذا لا يصلح الناس 
| شكمانات سياراتهم؟ إنها تصدر 
أصوات فرقعة 
































؟5 8 هاهاها هاهاها (إن هذا البرنامج 
١ 0-0‏ مضحك جدا فهى تقول أشياء | 
مضحكة.. ها ها ها.. معقولة توجد | 

0 حيوانات ذكية لهذه الدرجة !1 
7 هاهاها 0 ل 


ديه 













أستاذ فرغلى إن كلبك 
دجدج أصبح مسعورا 





بالتأكيد هم موجودين 
ولكن لا نعرف أين؟ 





مختلفة ليرى ما بها من جمال وولاء وذكاء وقدرة ٌ 
02 م على فعل مالا يعله الانسان فهى تضهم كل شىى | 












أنا سأذهب إلى 
الحديقة بدلا من 






























م 


يقول المثل العريى الشهير ابن الوز عوام وفى رياضة الجمبازيتأئق 
ناليا نجم صغير عمره 8 سنوات هو أدهم خالد وجدى حفيد بطل 
صر ورئيس اتحاد الجمباز السابق الدكتور وجدى أبو المعاطى وابن 
بطل الدولى السابق والحكم الدولى الحالى الدكتور خالد وجدى. 
درف أدهم طريق صالة الجمباز صغفيرا وعمره ؛ سئوات فقط 
بسرعة تألق على يد المدرب المتميزأحمد رجب ثم تولى تدعيم 
وهبته مجموعة من المدريين وهم أحمد وأيمن كمال الشربينى 
حاليا خالد عويس وتألق فى بطولات القاهرة والجمهورية على 
جهزة الارضى:وحصان الحلق وحصان القفز والعقلة والمتوازى.. كما 
4 موهوب فى رياضات أخرى مثل الفروسية والسباحة. 
على مستوى الدراسة من اوائل مدرسة الكونتيننتال وكرمته 
ارة المدرسة أكثر من مرة..ويعتبر جده الدكتور وجدى أبو 
المعاظى مثله الاعلى محليا والصينى لويون مثله الاعلى عالميا. 


سامية علوبا. 





حو .. الق أخرى مثل التنس والفن التشكيلى. 
على بساط النالكوندو 
محمد أيمن الخولى نجم التايكوندو الذى اشتهربين 
طال الجمهورية بلقب «خوليو هو مشروع بطل عالمى 
خطو بخطوات ثابتة نحو اعتلاء عرش اللعبة محليا بعد 
الفه فى البطولات المحلية لمرحلة تحت ١4‏ سنة حتى ان 
بطل العا مى السابق طلعت مبروك وصفه بانه أقوى لاعب 
ى الضربات الخلفية كما قال عنه البطل العالمى الحالى 
امرغبدالمنعم انه سيكون احد العلامات البارزة فى المستقبل 
لقريب.. يتميز خوليو التايكوندو بالقوة والفدائية داخل 
لبساط ونجح فى الحصول على درجة الحزام الاسود والفوز 
مجموعة من المراكز المتقدمة فى بطولتى القاهرة 
الجمهورية.. كما رشح للانضمام لمنتخب الناشئين وأصبيح 
ؤهلا لمراكز التحمل.. ويدين بالفضل لمجموعة من المدربيين 
هم سيف العربى ورشدى ابراهيم وهانى شاكر ومدريه 
الحالى محمد اسلام.. وعلى مستوؤى الدراسة 
من اوائل مدرسة الرواد للغات بمدينة 
نصر.. مثله الاعلى محليا وعالميا 
تامرعبدالمنعم. 


الجمباز. 





رناحسام مبدعة 
فى الجمبازوالفن التفكيلى 


إبداعها وتميزها على بساط رياضة الجمباز الايقاعى لفت 
الانظار لها بقوة حتى أن الخبيرة الروسية تاتيانا توقعت || 
لها أن تصبح بطلة للعالم خلال فترة بسيطة.. هى البطلة 
الصاعدة رنا حسام صالح ابنة الثمانى سنوات التى تألقت 
فى بطولات القاهرة والجمهورية الأخيرة فى ادائى الكرة 
والحبل وتعد بقوة لتصبح عضوة فى المنتخب الوطنى. 

عرفت رنا حسام طريق صالة الجمبازوعمرها ؛ سنوات |ا 
باختيار منها وابدعت على يد المدرية عبير عبدالله والكابتن 


كما انها مت المتفوقات فى الصف الثالث الابتدائى بمدرسة |أ 
الشويفات وكرمتها ادارة المدرسة أكثر من مرة بشهادات 
تقدير لاخلاقها وتميزها الدراسى.. كما أن لها هوايات 


مثلها الاعلى نادين بطلة الجمهورية فى 




















يمنى مسعد مختار مشروع بطلة عالمية متميزة فى رياضة الجمباز 
الايقاعى تجحت بسرعة فى تثبيت اقدامها رغم عمرها الصغير الذى . 
لم يتعدى الثمانى سنوات فكان تحولها من ١‏ 
بمثابة الانطلاقة الحقيقية نحو الابداع 
بأكثر من بطولة وحققت الميدالية البرونزية فى بطولة الجمهورية 
التى اقيمت بصالة استاد القاهرة ٠٠١١‏ ونضس الميدالية فى بطولة 
القاهرة بنادى الصيد ٠٠١‏ وابدعت فى ادارة الكرة والحرة وتدين 
بالفضل لمدربتها الاولى عبير عبدالله كامل ثم الخبيرة الروسية 
تيتيانا.. كما اختيرت يمنى لرياضة الاسكواش وبعد عام واحد فقط 
من التدريبات تحت اشراف المدير الفنى سعيد سعد والمدرب مصطفى 
أحمد مصطفى.. قدمت أحلى المباريات فى بطولة الجمهورية ولفتت 

أنظارالجميع.. يمنى مسعد طالبة متفوقة بالصف الثالث ‏ - 

الابتدائى بالمعهد العالى للباليه وتلقى تشجيع ورعاية 
الدكتور عصمت يحيى عميد المعهد.. 
مثلها الاعلى نادين لاعبة مصر الدولية 
وطموحها الوصول للعالمية. 














عم لكا 1 ان 


فطل ملق 2 2 كر لبك 


جم د 1 
نجح خلال فترة بسيطة جدا فى أن يحفر اسمه فى سجلات 
الموهوبين الصغار والذى يضع عليهم اتحاد اللعبةآمالا 
كبيرة فى المستقيل القريب. 

يلعب عمر فى فريق نادى الشمس مواليد 1414 ويتألق فى 
مركزالمدافع الايمن وقاد فريقه للفوزبالمركز الخامس فى 





| بطولة الجمهورية خاضة مع التدريبات المتميزة التى اعطاها ' 


مدربه الكابتن أحمد شعبان.. كما تألق مع فريق المدرسة ' 
وحقق معه ميداليتين ذهبيتين بجائب تفوقه الدراسى حيث 
يلقى اهتمام جميع مدرسيه فى مدرسة رجاك خاصة رئيس 
مجلس الإدارة المدرسة الاستاذ أحمد رجائى ومدرب كرة اليد 
الاستاذ أحمد.. يعتبر حسين زكى أحسن لاعب فى العالم 
مثله الاعلى ويتمنى الانضمام للمنتخب الوطئى 
القيادته فى تحقيق انجاز جديد بدلا من 
المراكز الحالية. 























الانيقة ينتحب بشدة قائلا:- 
لقد ضاع كل شىء يا سيدى 


سأله الرائد «حسام؛ فى هدوء: 

- أرجوك يا سيد «رمحسن: احك لنا ما حدث 
بالضبل 

-حاول الرجل استعادة رياطة جأشه ثم اعتدل 
فى جلسته قائلا: - لقد كنت احتفظ فى 
خزانتى الخاصة بالشيللا بمجموعة من 
المجوهرات النادرة وبعض الاوراق والمستندات 
الهسامة وبالامس عندما كنت نائما فى المساء 
سمعت صوت صرخة غير عادية وعندما 
استيقظت وجدت الخزانة مفتوحة وخاوية تماما. 
سأله الرائد رحسام» فى جدية تامة: 

هل الاوراق والمستندات المسروقة هامة يا سيد 
«لتحسن؟ 

اجابه الرجل بقوله: - هامة للغاية وذات قيمة 
عالية جدا. 

سأله «أكرم؛ فى اهتمام: هل هناك من يعلم 
بوجود هذه المستئدات فى الخزانة؟ 
-حرك الرجل رأسه يمينا ويسارا 
علامة النفى قبل أن يقول: 

- كلا يا بنى فلا يوجد أحد 
يعلم بوجودها سواى 39 
سأله الرائد حسام :من ا 
يعيش معك فى الشيللا يا 
سد فسن أ 
اجابه الرجل: هناك 
السفرجى والطاهى 
وسائقى الخاص. 

قال الرائد حسام :- , 
يجب سؤالهم جميعا 
وبالفعل قام الرائد 


«محسنء بك سنوات عديدة ولا يمكننى أن ارتكب 
سأله الرائد «حسام»: أين كنت مساء أمس؟ 
اجابه السفرجى بقوله: - لقد كنت نائما فى 
حجرتى عندما سمعت صوت صياح «محسنء بك 
وهرعت الى مصدر الصوت وعلمت ما حدث. 
وانتقل الرائد رحسام, لسؤال الطاهى 
حيث سأله- 
أين كنت مساء أمس؟و 
اجابه الرجل بقوله: - لقد ذهبت 
بالامس لزيارة صديق لى وعدت الى 
منزلى ولم آت الى هنا. 
سأله الرائد حسام : 
هل علمت ان الخزانة 
الموجودة بالفيللا 


أومأ الرجل برأسه قائلا: نعم يا سيدى.. ولكن هل 
سرقت المستندات أيضا أم المجوهرات فقط؟9 
اجابه الرائد: سرق كل شىء. 

قال هذه العبارة ثم انتقل لسؤال السائق الذى 
كانت اجابته كالآتى: 

لقد ارسلنى محسن بك بالامس الى الضيوم فى 
مهمة عمل ولم اعد سوى صباح اليوم وفوجئت 
بحدوث السرقة. 

وفى نهاية التحقيق التفت «اكرم, الى الرائد 
حسام قائلا: 0 
-لقد عرفت الجاتى 

ابتسم الرائد قبل أن يقول: وأنا أيضا عرفته. 


حل لفزسرقةالمجوهرات 


مديرة المنزل هى الجانى حيث ذكرت أنها كانت فى 
البنك يوم الجريمة على الرغم أن الجريمة 
حدثت يوم السبت كما يتضح من الاحداث لأن 
عدد الغد من الجريدة هو يوم الاثنين والجريمة 
حدثت بالامس أى يوم السبت وهو أجازة للبنوك. 

























0 5 # ا 
1 * *« 
-تقدمأحدهمإلى ب« صعد ثلاثة مجاتين بي 
احدى الوظائف فسأله + قوق اكتاف بعضهم .. بي قدم أحد الاشخاص 





م 35 وعندما شاهدهم مديري بطاقة الاشتراك فى 

انمض 3 * * المسئول : اين كنت قبل * المستشمئ صاح فيهم »+ :الاتوبيس للكمسارى 
قال حارس حديقة *# الأول : لقد وقع منى 7 * مجيئك هنا 5 ” ما هذا الذى تفعلونه ؟ # فدهش الاخير وقال 
الحيوانات للسيدة * كوب ولم تسقط منه © لقى أحدهم رجلاً تحوياً * فآجاب : كنت أبحث عن * فقال أولهم دن يه علطن لعنيتنا 





صاحبةالكلب : ” قطرة ماء واحدة وأراد أن يسأله عن أخيه 7# عمل فى مكان آخرل! متيتى من خلاكة أدوان؟ بطاقة لولد فى 
انتبهى يا سيدتى .. بي الثانى ‏ لابد أنه كان وخاف أن يخطئ فى إٌِّ 2 #« فصمعه المدير عات ا الخامسة من عمره 
كلبك يتجه نحو هبي فارغاً النحو أمامه فقال : أخاك يي الطبيب : متى يرتفع + وجهه فقال المجنون # :. فقال الراكب 
الأسد ...قالت السيدة بي الأول : كلا .. لقد كان وأخيك أخوك هاهنا 5 ّي ضغطك؟ الثانى للثالث : فلننزل ” بسرعة: حتى تعرفا 
:لاتخف فإنهلا هي مليئا باللين ١!‏ بوفقال النحوى : لى :لو بي المريض : عندما أدفع # إلى الطابق الأول لنرى 4 مثن متى وأنا انتظر 
يعض !( 3 03 و هيءلا ليس هنا !( الاتعاب!! من يطرق الباب!! الاتوبيس (١‏ 
اماد عار عار جد * المعلم : ماذا حدث فى 3# 4 35 
7 عام 51941 
0 , © التلمين :تم انشاء 1 5 1 
استقل جحا قطارا شولك .2 35 0 : 
كان مروزي و ٠”‏ ب الكومتولث . ها الذى ستفعله معى الآن؟ | | ل أعرف..فات الذى يحلملاأنا؟ 
وكان مرتديا قب 0 
عي وو جو المعلم وماذا حتاف جل 
1 ت عام قكواة 
القظار طارت انق عة ب عام 141 2 
5 +« التلمين : مر عامان بي 
من النافنة .. حينئن دي 8 
اخرج ججابعض الكومتولنك 
النقود من جيبه والقى 010117 
بها من النافدة وراء هي 1 2 
سمه ود لكي 0 
الحقى بى فى القطار + 0042 رحن ور « 
التالى !1 المريض : ولكن لمي 
3 3-3 +ي يصبأحد من هي 
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1 عائلتى بهذا المرض +« 
ا من قبل1 

سألوا رجلا حكم علية # الطبيب:ان الوراثة 

بالاعدام : ماذا تريد 

قبل ان تموت 5 

قال : أريد عنبا 


بهذا المرض ستبدأا بك 
أنت (١!‏ 

عجار عا عاد 3# 
قال الأمير لجحا : كم 
عدد أولادك5 
قال جحا : سبعة .. 


+ + جا جا 
اج جد جاجد 






















متعجاد ١‏ ساتسم ات ]وها مطاء .| لامدن ماقة 
00 ل نه كل يدي اللا 9 
المشتيى احكادا ف | وخرج جحا كم عاد بلا # *# 
هلانت مشغول غدا 5 * مسرما وقال : خ القاضى 1 ميك بارس من ل * سح ركب بخيل قطاراً وأخرج 
“ # نسسيت واحداً من # المتهم :7 مرات يا سيدى ب المعلم للتلمية ادكر يقر يإ من ود 0( و 
م اولادى انتفنق كنج القاضى : إذا لابد أن أحكم عليك بأقصى عقوية مله فده كله 10 لسدرنى وس قط اهن 
أماكق افديه را المتهم : ..آلا يوجد عندكم خصم للزيون القديم وإ( 76 سكر 0 7 اتجاه معاكس ققطعت 
فقال الأ ن هو و + 3 السدم لسر ابر الل 00 
تّ تله وا * الشاء ادا اح البخيا 
كنت اريد دعوتك على بو قال جحا ؛ أنايا امير يا بي قائلاً : خاتمى ضاع!! 
الغذاء بعد غد (( .. أنا أكبر أولادى ١‏ + “طلم ايان الصكرة 54 4 
ذهبت ام جحا يوماً إلى ا التلمين :ذاب فى 0 5 
١‏ 1 عرس » وتركته فى البيت » أ الشاى يا أستاذ!! مررجلبجحاوهو 
الحقونى عالاعرقة أعوووم 4 ا تر ا 
الصحرء وما سأله قال: 


| يم 
إحفظ الباب يا جحا .. الرجل للقردب : هل © وني يو وال 
اكوم حي 6 3 دراهم ولا اهتدى إلى 
* 1 

مل 


ا 
١‏ نيوانع« الناله 





سائرا به فى الطريق 
جراد جار جار جا 











مكيب اعت انمتان رذتمات 
الأوليمبية بحمى ونقل 
للمستشفى » وتنا قياس خرجة 
حرارته؛ قال الدكتور فى أسف + 
حمى شديدة : درجة حرارتك 
؛ .. فهتف البطل فى لهيفة : 
هوركم قياسى يا دكتور !1 














كان سنان بن مالك والد صهيب والياً على البصرة 
من جهة كسرى .. وكانت منازل قومه فى أرض 
الموصل ؛ وهناك ولد صهيب فى قرية تسمى "الثنى" 
وأغارت الروم على منازل سنان ؛ وأخذوا صهيب 
أسيرا وهو صغيرء ونشأ ببلاد الروم وتعلم لغتهم 
حتى كاد أن ينسى العربية ؛وصارلا يستطيع 
التعبير عن آرائه فى عبارة عربية صحيحة ولذلك 
سمى بالرومى. 

باع الروم 'صهيب" بعد ذلك ؛ واشتراه "عبد الله بن 
جدعان" 

كان صهيب يساعد عبد الله فى تجارته ؛ وأرسله فى 
تجارة له إلى اليمن والحبشة ؛ وحقق مكاسب 
طائلة ؛ ثم سافر بتجارة لعبد الله إلى بلاد الروم 
التى يعرف طرقها وعاد بربح وفير لأنه كان ماهراً 
وامينا وصادقاً . 

وقرر" عبد الله " رأياً ؛ وصحب صهيب معه إلى 
المسجد الحرام ؛ وهناك أعلن على رعوس الاشهاد أن 
صهيبا حر؛ بل إنه منذ اليوم شريكه فى تجارته . 
وبعد فترة مات عبد الله واستقل "صهيب" بحياته 
وأصبح من أثرياء مكة وعرف عنه مساعدة المحتاج 
ومساندة المظلوم وإطعام الضيف. 

وبعث الرسول الكريم ؛ وأخن ينشر تعاليم الإسلام 
التى تسوى بين الناس على اختلاف اجناسهم 
وتجعل المؤمنين أخوة لا اختلاف بينهم إلا بقدرما 
يتفاضلون به من الحق ؛ وكان صهيب من ا مسلمين 
الاوائل » ذهب إلى رسول الله فى دار الأرقم بن أبى 
الأرقم التى كانت مركزاً للدعوة الإسلامية سراًء 





قال الله تعالى : (يا أيها الث 
وكونوا مع الصادقين». 
وقال تعالى : «والصادقين والصادقنات؟ . وقال 
تعالى :«إفلو صدقوا الله لكان خيرا لهم» 

'عن أبى مسعود رضى الله عنه عن النبى##قال: 
«إن الصدق يهدى إلى البروإن البريهدى إلى 
الجنة ؛ وإن الرجل ليصدق حتى يكتب عند الله 
صديقا ء وإن الكذب يهدى إلى الفجورء وإن 


الفجوريهدى إلى النار؛ وإن الرجل ليكذب حتى / 


يكتب عند الله كذاباً 
عن أبى سفيان صخر بن حرب رضى الله عنه فى 


حديثه الطويل فى قصة هرقل ؛ قال هرقل : فماذا ١‏ 


يأمركم - يعنى النبى يَلِةِ قال أبو سفيان : قلت 
يقول : أعبدوا الله وحده لا تشركوا به شيئاً, 
وأتركوا ما يقول آباؤكم . ويأمرنا بالصلاة , 
والصدق ؛ والعفاف ؛ والصلة 2. 








ين آمنوا اتقوا الله 


وأسلم على يد رسول الله 


وكان المسلمون يتخفون من قريش فى صلاتهم وفى 


الدعوة إلى الإسلام : وكان المشركون كلما رأوهم فى 
صلاتهم يسخرون منهم ؛ وتملكت صهيب رغبة قوية 
فى اعلان اسلامه والجهربه وأصبح أهل مكة ذات 
يوم فإذا "صهيب” يردد اعلان اسلامه بصوت عال فى 
انحاء مكة ؛ وجن جئون قريش وقرروا أن ينالوا من 
صهيب بما لم يناله أحد من العذاب ؛ وكان يخاطب 
معذبيه ويدعوهم إلى الإسلام فيزدادوا تعذيباً له 
حتى يغمى عليه ؛ وما إن يفيق حتى يخاطبهم 
داعياً إياهم إِلَى الايمان برسالة محمد وعندما 
اشتد أذى المشركين للمؤمنين أمرهم الرسول صلى 
الله عليه وسلم بالهجرة إلى الحبشة وأصر صهيب 
أن يكون إلى جوار الرسول وألا يتركه أبداً.. وعندما 
أمرالرسول المسلمين بالهجرة إلى المدينة المنورة 
طلب صهيب من الرسول أن يكون آخر المهاجرين 
وانطلق "صهيب” يضحى بكل شئ فى سبيل ريه » 
ضحى بالشباب والمال والتجارة ؛ وفضل ما عند الله 
على ما عند الناس ؛ وشهد غزوة بدر وغزوة أحد 
وغزوة الخندق : وسائر المشاهد كلها مع رسول الله 
وكان " يعمل ويكسب ويربح وينفق من ماله 
عن سعه. وكان صهيب يهتم برواية الحديث عن 
النبى :فقد روى عن رسول الله صلى الله عليه 
وسلم ثلاثمائة وسبعة أحاديث وكانت وفاته فى عهد 
أمير المؤمنين على بن أبى طالب رضى الله عنه . 

































قال الله تعالى :«وإذا حييتم بتحية فحيوا 
بأحسن منها أو ردوها» سورة النساء 75 
وقال يي إأولى الناس بالله من بدأهم 
بالسلام» 
«والذى نفسى بيدهء لا تدخلون الجنة 
حتى تؤمنوا » ولا تؤمنوا حتى تحابواء أولا 
أدلكم على شئ إذا فعلتموه تحاببتم؟ 
أفشوا السلام بينكم» 
«يسلم الراكب على الماشى ؛ والماشى على 
القاعد ؛ والقليل على الكثير» 
«من بدأ بالكلام قبل السلام ؛ فلا تجيبوه» 
السلام تحية أهل الجنة . قال تعالى 
«تحيتهم يوم يلقونه سلام» 
السلام إسم من أسماء الله الحسنى 
السلام معناهالأمانالتام منالغدر 
والخيانة والغش 
السلام طريق المحبة؛ والمحبة طريق 
الإيمان ؛ والإيمان طريق الجنة 

منة الله نبيل محمد / المنوفية 





*- أول من أذن فى السماء جبريل (عليه 
السلام) وأول من أذن فى الإسلام بلال 
4- أول من فرش المسجد النبوى بالحصر 
هو عمربن الخطاب 
ه- أول من زخرف المساجد هو الوليد بن 
عبد الملك بن مروان 
5- أول من أحدث المحراب المجوف هو عمر 
بن عبد العزيز 
- أول من صلى على النبى عند وفاته 
هو عمه العباس بن عبد المطلب 
8- أول من ضرب الدنانير والدراهم فى 
الإسلام هو عبد الله بن مروان 
4- أول من نقش إسمه على النقود فى 
الإسلام هارون الرشيد 
٠‏ أول من إتخن الكلب فى الحراسة هو 
نوح "عليه السلام" 

أحمد عبد الغنى محمد / ١اسنة‏ / الاسكندرية 


مهدا | 
الأولاد والبناتوهذا الأسبوع نقدم لكم أحدثموديلات 
البنطلونات الجينزوالكاجوال المصنوعةمن الأقمشة 
القطنية والكتانالسادةوالمشجروامقلم..وهى تصلح 
إوأبر لكل الأعمار ولكل المناسبات الأولاد والبنات وخاصةإذا 
قمتىبتزيينهابالدانتيل والأزراروالإكسسوارات ١‏ 
الغتلف التكونى عه تلفةعن الأولاد 
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آسف يا مولاى .. لم يعد 
ممكنا أن أحفر أكثرمن هذا 















































أنا أعانى من مشكلة كبيرة جدا فأنا فتاة ١‏ 
فى الصف الأول الشانوئ وعندى ١١‏ ا 
عاما؛ ومشكلتى هى أننى خجولة جدا ١‏ 
ولست اجتماعية؛ ومنطوية تماما وأعانى ١‏ 
من هذه المشكلة منن الصغر فأنا صوتى ! 
جميل وأحب الغناء وقد حاولت استغلال ١‏ 
موهبتى ونجحت ولكن من شدة خجلى ١‏ 
تركت المسرح والناس ونزلت وهذا أحزننى ! 
جدا جدا لمدة طويلة وقد أصبحت هذه ١‏ 
الواقعة نقطة سوداء فى حياتى: ورغم | 
أننى متفوقة فى دراستى إلا أننى لم١‏ 
استطع الاجابة على «المستر» عندما كان أ 
يختبرنا شفهيا ليضع درجات أعمال | 
السنة مع العلم أننى كنت أعرف الاجابة ا 
جيدا رلعن محل سس ]امن الكك | 
وارتبكت جداء فأرجو منكم الاسراع بحل | 
هذه المشكلة وكيف اكتسب الثقة فى | 
نفسى فهده أصعب مسكلة واجهتها | 
خلال حياتى. 


الصديقة:س.القاهرة 


١‏ وإنطواء يمنع الفرد من الاقبال على الحياة ويجعله 


| فى الحياة الاجتماعية من خلال الاشتراك فى هواية 


| أمام الجميع خلال الاجازة الصيفية ومن خلال 


| التسلح بالعلم والمعرفة الدائمة حتى 





والديكفيها؟إذن..إقتربيا صديقى ولا تعزن فذكل مشكلة حل فقط..تح قلبك فب 
ممتوح لك.. فبالمشاركة تذوب المشاكل .. ومعأيا صديقى ستجد نفسك تبتسم للأزمات,, 


أنا قتاة فى الخامسة عشر من عمرى ومشكلتئ 6 
هى مشكلة الخل الوفى فأنا ليس لى احوة أو صديمسى 
م 


أخوات وأخجل من أن أحكى الحكاية لأمى حتى 
إن واجبنا نحوأصدقائنا أونحومن تحبهم هو 


1 

1 

ا 

لا توبخنى. ا 
أمنا مشكلتى فهى أننى عندما التحقت بالصف ا النصح الدائم لهم اذا أشرفوا على الوقوع فى الهاوية, 
الأول الاعدادى تعرفت على صديقة أحببتها جدا 1 ولكن إذا أصروا على ذلك رغم تحذيرنا لهم وعلمهم 
لأتها مرحة وخفيفة الظل ولكن يا سيدتى بعد | الأكيد بعواقب هذا الاستهتارففى هذه الحالة يجب 
ثلاث سنوات كنا فيها كالتوأم لأننا لا تتفارق؛ ! أن نبتعد عنهم فورا حتى لا نتأثر بهم سواء فى 
أظهرت لى الوجه الآخر منها والصفات السيئة ٠‏ تصرفاتنا وسلوكنا أوأن تتأثر سمعتنا بتصرفاتهم 
التى بدأت تظهر الواحدة تلو الأخرى وبدأت أمل ! لأننا قريبون جدا منهم.. وهذا هو ما يحدث معك يا 
منها وبعد دخولنا الصف الأول الثانوى قلت ١‏ صديقتى؛ فبما أنك قد نصحت صديقتك أكثر من 
لتفسى ربما حاولت الاصلاح من تفسهاء ولكنها | مرة بالابتعاد عن هذا الطريق وهى مصرة على ذلك 
تعرفت على فتاة أخرى جريئة جدا جدا وجميلة ١‏ فإبتعدى عنها فورا حتى لا تؤثر تصرفاتها المعدا ره 
جدا فتركتنى واقتربت منها وهذا ما حدث أيضا 1١‏ 
مع صديقة أخرى ولم تكتفى بذلك بل أصبحت لا | 
تذهت إلى الدرْس] وتمشئ فى الشوازع باد متف هن 1 
وصديقتها ورغم أن أمها عرفت ذلك ومنعتها من | 
الدرس إلا أنها تمادت فى استهتارها الشديد ! 
وأصبحت لا تذهب الى المدرسة أحيانا وتخرج ا 
اللتئزه ثم تأتى لتحكى لى ما حدث وهى تضحك.. | 
سيدتى لقدأصبت بصدمة فيها فماذا أفعل9 1 
ٍ 





الأخلاق وتعرف أن الحرية التى يعطيها لها أهلها هى 
التزامومسئولية وأنالاستهتاريؤدى الى التهلكة 
والندم حيث لا ينفع الندم وستجدى بالتأكيد من 
يبادلك أفكارك ومبادئك وتعينان بعضكما البعضص 
على تخطى مرحلة المراهقة التى تتأثر فيها كثيره من 
رهن من الفتيات المستهترات: ولا 
تحزنى يا صديقتى فقد أظهر لك الله صديقتك فى 
الوقت المناسب قبل أن تسوء الأمور أكثر من ذلك. 


البنات بتصرفات غ 































الصديقة.ف.ع. القاهرة 


الخجل والحياء من الصفات الجميلة التى يجب أن 
تتّصف بها الفتاة ولكن اذا زاد الشعور بالخجل عن 
الحد المعقول فإن هذا يتحول لعدم ثقة بالنفس 


شخصا مترددا لا يثق فى أى شىء يفعله أو يقوله. 
والحل يا صديقتى هو أن تبدأى الاندماج تدريجيا 


أورياضة جماعية أوالانضمام الى فريق الكورال 
مثلا فى احدى المكتبات العامة التى تفتح أبوابها 


الغناء أوالعمل فى مجموعة ستجدى نفسك 
| تندمجين شيئا فشيئا وتتخلصين من هذا الخجل 
! كما أن تقربك من صديقة تحبك أو عدة صديقات 
يجعلك أكثرثقة فى نفسك فتبدثين بالتخلص 
| من الانطواء أمام واحدة أو مجموعة صغيرة 
من الصديقات ثم ستجدى نفسك 
شخصية أخرى مع الوقت مع مراعاة 


تجدى أن لك رأيا صحيحا فى مواضيع مختلفة 
مما يجعل من ولك يسعون للاستفادة من علمك 
' ومعرفتك مما يزيد بالتالى ثقتك بنفسك. 







لقم ةالقاضى 
المقادير: 

"/اكيلودقيق-6/٠‏ 
ملعقة ملح - ماء دافىء 
اللعجن - ثمرة بطاطس 
مسلوقة ومهروسة جيدا - 





طريقة الاعداد: 

-١‏ تدعك الخميرة بملعقة 
سكر حتى تسيل ثم يضاف 
اليها قليل من الماء. ثم 
تضاف الى الدقيق؛ ويعجن 
بماء دافىء عجينة لينة. 

؟- تضاف البطاطس 
المهسروس؛ وتعسجن» وتترك 


صغيرة وتوضع فيه؛ حتى 
تصير الكور ذهبية اللون. 
؛- تنشل لقمة القاضى - 
فى مصفاة؛ ثم تسقى 
بالشراب البارد المضاف 

| اليه الفائيليا أو ماء الورد. 
«ألف شكريا فاطمة 
وارجوان ينجح القراء 
فى عمل لقمة القاضى. 
فاطمة الزهراءرضا / القاهرة 











ع» 
١‏ 0 0 
إعداد/ ليلى أمين به لتقها 
٠‏ 





أحى الصغير.. ومتى يشربالماء 
كان عندنا مشكلة كل يوم على وجبة الغذاء؛ قدائما ما 
كان يصر أخى الصغير على أن يشرب ماء ولعدة مرات 
منذ أن يبدأ فى تناول غذائه وحتى ينتهى منه. بينما 
كان يحاول والدى أن يمنعه من ذلك حرصا على 
صحته. لكن عندما كبر أخى قليلا؛ وكبرت مداركه: 
وزادت مفاهيمه؛ قال له والدى بابتسامة حنون: 
«يا ولدى إننى لا أريد أن احرمك من عمل شىء تحبه: 
ولكن شرب الماء أثناء الاكل؛ آو حتى قبله: أو بعده 
مباشرة يسبب لك عسر الهضم. ذلك لأن الماء يخفف 
من العصارة الهاضمة؛ فلا تستطيع المعدة أن تهضم 
الطعام جيداء». 
وبسرعة سأله أخى: «إذن فما هى أفضل طريقة لشرب الماء 205 
وبنفس الابتسامة الحنون؛ اجابه أبى: 
«ان افضل طريقة لشرب الماء هى قبل الاكل بحوالى 
نصف ساعة؛ كذلك بعد الاكل بحوالى ساعة أو ساعتين». 
فهزأخى رأسه وقال: داذن سوف التزم بالطريقة 
الصحية لشرب الماء وأمرى الى الله». 






























حضرت إبنة خالتى 
لزيارتناء فألحت 
عليها أختى الصغيرة 
أن تمكث معنا 
التتناول طعام الغذاء: 
ووعدتها بأكلة شهية: 
فقدكانت تعرف 
مسبقااصناف 
الطعام التى سوف 
تعدهالناامى 
اللغذاء. 

وإلى أن يحين موعد 
تقديم الطعام؛ قامتا 
لتقضياالوقت فى 
حجرة أختى الخاصة: 
بين الاستماعالى 
الموسيقى:؛ الى الرسم 
على أوراق ملونة؛ الى 
تعلم التريكو. 

وما إن انتهت والدتى 
من اعداد الطعام 
حتى نادت علينا 
جميعا لكى نشارك 
فى اعداد المائدة.. 
ويعدها جلسنا جميعا 
حول الاطباق الشهية 
منأرزم فلفلء؛ 
وسلاطة خضراءء: 
ودجاج مسلوق 
ومحمرروملوخية 
خضراءء؛ كانت أمى قد 
طهتها للمرة الاولى 
فى الموسم الجديد 
للملوخية الخضراء: 
التى تظهرمع 
الربيع. 

وماان بدأنا نغرف 





حتى اعتذرت إبنة 
خالتى عن تناول 
الملوخية؛ وقالت انها 
سوف تكتفى بأكل 
الدجاج: مع الارن 
والسلاطة بحجة أن 
الللوخية تشبنه 
الحشائش الخضراء» 
وليس لها فائدة تذكر. 
وهنا أسرعت أاختى 
الصفيرة: وبمنتهى 
الحماس تقول لها: 
دمن أين اتيت بهذه 
المعلومات قير 
الدقيقة؟ استمعى 
منى الى الصواب: 
أولا: المللوخية 
الخقضرء.؛ من 
الخضروات التى 
يأكلها الناس منن أيام 
الفراعنة والقدماء. 
وهذا دليل على انهم 
عرفوافائدتها 
وقيمتها الفذائية 
العالية. 
أماحديثا: فقد 
اثبتت الدراسات 
العلمية: ان الملوخية 


الملوخية الخضراء / 


الشخص من الاصابة 
بمرض البلاجرا. 

كما ثبت : أنها تحتوى 
على عناصر تحفظ 
لقرنية العين بريقها 
وتألقهاءوكذلك 
تخفف من التوترء 
لانها غنية بفيتامين 
أل :كما أنها تنظم 


خالتى لوالدتى: 
«ارجوك يا خالتى 
اعطنى كميةمن 
الملوخية مع الارن والا 
فسوف اسمع المزيد 
عن فوائد الملوخية, 
حتى صباح الغد؛ من 
إبنة خالتى» 
فأسرعتاختى 
وقالت: دأيضا وسوف 
تزيد شهيتك الى 
الطعام فهى تفتح 
الشهيةق. 





ها نحن نستكشف من جديد شواطئ البحر الأحمر والغوص فى مياهه الصافية .. 
وفى هذا العدد نحن على موعد لزيارة السمكة أم ذقن والتعرف عليها عن قرب .. 
تعيش السمكة أم ذقن أو الطرستوج على عمق ٠١‏ متر تحت سطح الماء ولكنها تسبح 
حتى المياه المطلة على شاطئ البحر .. 

من السهل التعرف على السمكة أم ذقن فهى من الأسماك التى تنشط نهاراً ؛ وهى 
تتميزبجسمها الطويل » ولها زوائد لحمية أسفل خياشيمها تشبه الذقن تعتمد 
سمكة الطرستوج على تلك الزوائد اللحمية فى التنقيب بين الرواسب الرملية 
الموجودة فى القاع للبحث عن طعامها . أما إذا كانت السمكة فى حالة سكون فهى 
ترفع زوائدها اللحمية لأعلى 02 سمل بسكا 
العدرف و من 
الأسماك التى 
تفضل السباحة فى 
مجموعات كبيرة : 
وهى أيضاً من 
الأسماك التى 
تتغذى على صيد 
الكائنات الحية 
وخاصة الكائنات" 
لكي فتسختفين 





























' لفصيلة الرخويا 
5 0 م وهناك أيضاً أنواع 
حل عل 9 تحماش هم 0 

حوارات. بريد إلكترونى. كروت معايدة , رسائل قصيرة .... والجديد كل يوم تفضل تناول 





أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى. ؟ اكتوبر ‏ الاسكندرية ‏ بورسعيد ‏ جنوب سيناء الأسماك الضغيرة . 
ا 24 3 الغردقة. الاسماعيلية . السويس .. وقريبا باقى المحافظات 


0 
_سعرامكلمة اديةولاحاجة خاسية الداواى ). 

















ماهذا؟ عن أى شىء يتحد ثون؟ أنا 
لم أرسل أى شريط فيديو لأى 
برنامج!2؟ 


يا 
















لقد فازشريط الشيديو الذى أرسلناه بالجائزة 
الأولى وسيعرض فى التليمزيون.. 


أريد أن أفهم! أى شريط فيديوي) 





ماذاا؟ تقصدان الشريط الذى صورناه عندما .... عندما استغرقت فى النوم وعلا صوت وعندما سقطت باروكتها فوق وجهها 
كانت نائمة على الكرسى أثناء مشاهدة شخيرها؟ة واستيقظت وهى لا ترى شيئا؟ 























































إذا رأت هذاالشريط 00 
1 منى جدا جداة0 1 





أ طنط توحة.. لفك فررت أن اد عوك 
على الغداء اليوم 


" وأنت تعرفين يا طنط توحة مشاغل البيت والعمل والأولاد مما يجعلنا 
نقصر فى الواجبات العائية.. 
الاتنسى أن تضع 
حزام الأمان يا تى 
كَّ 






2 
يم 6 6 6 ب 
7 


















- 


اليس ندى مانع ولكن ما هى المناسبة؟ 


ماذا؟ ماذا تقولين يا 
طنط توحة؟ 





٠“‏ وستقدم الآن برنامج أصمت يا تى فى فهذا 
مشاهد مضحكة,» 























ل 1 عي م 
١الالاسة,اسحرية1‏ مسابقةحمايةالملكية الفكرية 
١‏ بدات كؤريا الشمالية ف | أسفرت نتيجة السابقة التى نظمها اإتحاد منتجى 
5 رين “رمدت | برامج الكمبيوتر حول الأعمال الفنية والأدبية فى مجال 
ان ل ب اس ل لس ساس ام وتسويق «حجره مطوريصق | حماية الملكية الفكرية عن فوزثلاثة متنافسين بالجائزة 
مسابقةالآيسكريم! ا : ] عند تسخينه اشعة تحت | الأولى ومقدارها ٠٠٠١‏ جنيه وفازبالجائزة الشائية 
نظمت احدى حدائق الملاهى بمدينة كلكتا شرق الهند.. ] | الحمراء؛ يقال إن '4-. و ومقدارها آلف جنيه أربعة متسابقين وفاز بالجائزة الثالثة 
مسابقة طريفة لاكل الآيس كريم وذلك لجذب اكب رعدد [ ' ||القدرة على ممالجة العني | ومورارها 4٠٠"‏ جنيه خلاكة متسابقين. ونا صترخت فادة 
ممكن من الزيائن؛ وقد اشترك فى المسابقة اكثرمن ١4‏ | تحول الطضل الكمبودى امن امرض وكرة وكا 7 خليفة الرئيس المشارك فى الشرق الاوسط باتحاد 
متسابقا تنافسوا جميعا فى تناول أكبركمية من الآيس 1 أوين سام بين رزى ب /أنباء كوريا الشمالية | منتجى برامج الكمبيوترانه تم تسليم الجوائز خلال 
كريم اللذين؛ وفى الصورة تظهر ممثلة البنغال الشهيرة !| يزيد عمره عن ثلاثة الرسمية التى بثت التقرير | الاحتفال باليوم العالمى للملكية الفكرية والذى عقد 
ريتوبارنا سيجوبتا وبجائبها الممثلة جؤن ماليا وهما ! أصوام إنى إى,مورة. بن | أنالاشعة التى تنبعث من | بمعتبة الاسكندرية وقد فازت بالجائزة الاولى فى الشعر 


















تسكن بكمية كبيرة من الآيس كريم للمشاركة فى هذه | ترق لو رومن («الحجن الدى يطلق عليه 1 يتل رمد حنان احمد حافظ من بورفؤاد عن شمرها 
المسابقة 


1 | بأعداد كبيرة على مززن ]«الألاسة لها خيس حت | «تعلوب نويصر, والذى شرحت فيه بأسلوب شيق وبسيط 
جاح 2 ساس ص ساس لان ا 010 - و متشلضة عتما لاله اللق ]مسرل من رشق [فكاز خررة فقالت 

[ تبرى لرؤيته وا [التىينتجهاا الجسم‎ ١ 

اصبح اللاطن ابابا بوشيروميور البالغ من العمرء0) ذلك أن انتمل رربي [ومعائجة امرض انترب ! تعلوبنويصرجبكمبيوتر فكرتدفعلاتسازحضلدى 
عاما اكبر رجل فى العالم فى تسلق جبل إيفرست ! 'بعلاقة وثيقة مع حية ! وزيادة صضفط المعو لصي | فجأةاتلقيته بيبيع برامح رسموكتابة..والصاب أتارى 


0 9 2 | المفاصلءوذكرت الوكالة أن | إبى 0 . 7 3 0 
والوصول إلى قمته التى تعد أعلى نقطة على سطح | | طولها 0 أن 0 3 1 ياشريف ياسامى عاشت الاسامى تعلوب نويصر طلع حرامى 
الأرض. وذكرت وزارة السياحة فى نيبال أن ميورا أنجز! أمتار. وتؤكد والدة 5 


محاولته الناجحة بمشاركة أحد أولاده وسبعة اشخاص أ الطفل أنه يلعب مع الجسم | فاتحمطابع..ناسخوطابع عالسطح هاملورشةطواروء 
أخرين؛ وكان الرقم القياسى السايق لأكبر المتسلقين سنا قى !| الحية منن نعومة أظفاره؛ 
سجله ياباتى أخعمره 0+ عاماء فى مايومن العام الماضى:.. ؟! 













































| ييشريف ياسامى عاثت الاسام تعلوبنويصر طلعحرمى 
١‏ صاحب البرامجشباب مكافح طلبالحماية علشان حقوقه 
| والعقلزينة..والعدلفينا وكلواحديختارطريقه 
١‏ شاشةجهازكومكوناته بتقولياريتك تفهمكلاس 
! ياشريفياسامى عاثت الاسامى تعلوبنويصرطلع حرام 





52 0 ا‎ ١ 
أثبت فريق من العلماء بالمانيا وتايوان أن عادم‎ ! 
انسيارات يصيب الاطفال بالربو.. وقالوا أن زيادة‎ | 
الخطر تكون فى المناطق المزدحمة بالسيارات..‎ |) 
اللعبمعالنمورد‎ 
رون : احد النمور‎ ٠ عالم الحيوانات: ديف سالمونى» يلعب مع‎ 
المتوحشة التى تخضع لبرنامج اعادة تأهيل لاستئناسها‎ 
وترويضهاء ويخضع لهذا البرنامج اثنان من النمور المعرضين‎ 
للانقراض وقد تم تخصيص محمية خاصة بهم ويتكلف‎ 
هذا البرنامج عدة ملايين من الدولارات.‎ 































2 0 
المسابقات الكبرى لطلائع صر 

تنظم وزارة الشباب (الادارة المركزية للطلائع) مسابقة 
دينية كبرى لطلائع مصر لعام ٠٠04/٠٠١*‏ للمرحلة 
السنية من 18-4 سنة والتى يمكن لجميع طلائع مصر 
أينما وجدوا الاشتراك فيها بهدف تدعيم الوعى الدينى 
والأخن بأيدى الطلائع إلى الطريق الصحيح خلال 
الإجازة الصيفيةالطويلة بمايعود عليهم وعلى 
مجتمعهم بالنفع. كما تنظم وزارة الشباب (الإدارة المركزية 
للطلائع) مسابقة ثقافية كبرى لطلائع مصر لعام 
للمرحلة السنية من 18-4 سنة والتى يمكن 
لجميع طلائع مصرأينما وجدوا الاشتراك فيها وذلك 
بهدف إستثمار الإجازة الصيفية الطويلة بطريقة 
مفيدة ومنظمة تعود عليهم وعلى مجتمعهم بالنضع 
وذلك مواكبة لمهرجان القراءة للجميع . فمن يرغب 
الاشتراك فى أى مسابقة آلتوجه إلى الادارة المركزية 
للطلائع بوزارة الشباب (ميت عقبة ش 56 يوليو أمام 
انادى الزمالك الدور الثالث عنشر) أو إدارة الطلائع 
بمديريات الشباب والرياضة بالمحافظات لتسليم بحثه 
علما بأن آخر موعد للتسليم ٠١/8/٠١‏ أويرسل على 

العنوان التالى: 
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اللإستعلام عن المسابقة أوأنشطة الادارة المركزية للطلائع 
يمكن الدخول على موقع الوزارة على شبكة الانترنت 
م.8037 طاقطمطكلة. :181515 
أو الاتصال بتليفون 48لاه145 


وهناك ايضا مسابقة بين الموهوبين فى فن الرسم 
الكاريكاتيرى موضوعها: البيئة النظيفة واحب وطنى 
يشارك فيها الطلائع من المراحل السنية 4 الى ١١‏ ومن 
1 الى ١6‏ ومن 15 الى 18 سنة.. ولكل متسابق تقديم 
الوحة واحدة أو اكثر بحد اقصى ثلاث لوحات (بالألوان 
أوالأبيض والأسود) على الا تزيد مساحة اللوحة عن 
٠6‏ سم وعلى المتسابق كتابة بياناته خلف كل لوحة. 
وتسلم الأعمال الى الادارة المركزية للطلائع 


كثيرا ما يقلق العاملون بمواقع الانشاء والحفر من حمل 
الأجهزة الإلكترونية الحساسة فالى جانب تأثير الحرارة 
المرتفعة والرطوبة على طبيعة تلك الاجهزة ف 
حوادث مضاجئة تؤدى إلى سقوط الجهاز وتلفه وضياع ما 
يحويه من المشكلة قامت إحدى الشركات اليابانية بنتصميم 
هيكل خارجى للكمبيوتر مضاد للكسرومصنع من 
البوليمر؛ كما انه مضاد للماء؛ وكما يعلق الخبراء فلقد 
اثبتت الاختبارات التى اجريت على الكمبيوتر الجديد 
ومتانته وصلابته حيث تم إسقاطه من على ارتفاع متر 
على سطح خرسانى ولم يحدث به أى ضرر. إلى جانب 
ذلك فإن الجهازيتميز بالبساطة وسهولة الاستخدام 
فالشاشة يمُكن تدويرها بزوية 16١‏ درجة مما يتيح لأكبر 
عدد من الأشخاص الاطلاع على الصور والبيانات المدونة 
بالكمبيوتر أما عن ذاكرة الجهازفهى +١٠‏ جيجابيت 





الكلابتتحدث!! 
التفاهم مع الكلاب والتواصل معهم أصبح ممكنا من 
خلال هذا الجهازالمبتكر الذى انتجته كبرى شركات 
الألعاب اليابانية ويستطيع مقتنو الكلاب التفاهم 
والاتصال بكلابهم بواسطة الريموت كنترول وكاميرا 
الفيديو وقد تم الاسبوع الماضى طرح هذا الجهاز فى 
الاسواق ويصل سعره الى حوالى ١١١‏ دولار. 


النسخة الأصلية للنوتة الموسيقية المتضمنة ألحان 
السيمفونية التاسعة المعروفة باسم «القدرية, 
اللموسيقار الأسطورى بيتهوفن بيعت فى صالة «سوثبى» 
اللمزادات بلندن مقابل ١,١‏ مليون جنيه استرلينى وتعد 
هذه المخطوطة هى أهم وثيقة موسيقية تباع فى مزاد 
علنى وتتضمن النسخة الحانا لم تخرج إلى النورفى 
النسخة النهائية التى نشرت عام 1614. ويعرف الجزء 
الأخير من السيمفونية ب «أنشودة الفرح» وقد إتخذها 
الاتحاد الاوروبى نشيدا رسميا له. 


محمول بدون صيانة 
يعتزم المسئولون فى كبرى الشركات الالكترونية الفرنسية 
تصنيع نوع جديد من أجهزة التليفون المحمول التى تعمل 
الفترة محدودة ويتم الاستغناء عنها لأنها غير قابلة 
للإصلاح أو الصيانة وجهازالمحمول الجديد؛ مزود 
بشريحة مشحونة لمدة ساعة أوساعتين أوخمس ساعات 
وعندما تنتهى مدة الشحن يتم الاستغناء عن الجهاز. 





بعد يوم واحد من ولادته.. تمدد «مونجو أو اصغر 
فيل فى احدى حدائق الحيوان بقييناء ووالد «مونجو» 
هو الفيل «بامبوء الذى ولد فى حديقة حيوان «بازل» 
وسوزيلاند وتم نقله الى حديقة خيوان فيينا منذ عام 
17 . دمبروك يا دبامبوء» ولادة «مونجو) 
















كان المقاول يعمل فى 
الأصل مدرساأ.. . 






































الاسم : 
السن: 


العنوان (بخط واضح) : 


أما فى أحد الأيام واستطعت تصحيحه.. فلا تخجل أن تكتبه لنا ليعرف كل أصدقئك 
ويستفيد الجميع من تجربتك ويتذكروك فلا يقعوا فى مثل هذا الخطأ مرة أخرى 


أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكباروالصغاروأنت تفخر أنك أحد أفراد هذه الأسرة.. ما رأيك لوسجلت اعتزازك بهذه 
الأسرة؟ أزسل لنا صورأغراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صتحات مجلة بلبل وتكون هدية جميلة للجميع. 


لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صحفياً فى المستقبل: ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ومقابلات صحفيةمع كل مسئول تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته. 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجا فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقتربيا صديقى ولا تحزن فلكل 
مشكة حل.. افتح قلبك وشازكنا معك فى مشكلتك.. فالمشاركة تحل أكبر المشاكل.. اكتب ما تريد أن تبوح به.. - وكل أسرارك معنا لفى أمان. 


إذا قرات فى الص حت أو ا لجلات ا وشاهدت فى الكل رون خت خرا أو هر لفكت نكت لك هلك 
اكتبهالنناواكتبرأيك فيهاليعرفهاكلأصدقاءك فى مجلة بلبل. 


ساهم معنا بامعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومنيد من الموضوعات المختلضة فى شتى مجالات الحياة 
لتشارك فى زيادة معارف أصدقائك.. أحتب ما تريد نشره فى باب مساهمات. 


من خلال صفحات مجلة بلبل أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز نديك يحتضل بمناسبة سعيدة 


ارسل لنا بصورة المناسبة والمعلومات الكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه المناسبة. 





هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخذ بأحدث العلوم والمعارف, وفى نضس الوقت تهتم بشئونها الخاصة: وبأسرتها وبيتها وأملنا أن 
تكتبى لنا مساهماتك وترسليها مع صورتك وصور صديقناتك.. لنضرح كلنا بغتيات اليوم الماهرات ‏ وبشباب المستقبل الناضجا 














احتبهناما تود أن ترسله لم جلة بلبل وأكحتبإسم البابالذىتود النشرفيامع رجاءالاتغتارأاحتثتر 
من باب واحد فقط.. حال لانت صا رفى الموضوع حتى نتومكن من نشورهو..,خيرالكلام ماقم ودل) 


هل تعب أن تكون مراسلا صحفيا لمجلة بلبل نمدها بالأخبار والموضوعات الهسامة عز كل ماهوحولك مزأحداث؛ [_ ] نعم [_ إلا 
إذاكانت الإجابة بنعم مز فضاك رس صورة أخرى مع هذه القسيمة لنتمكن من عمل بطاقة صحفية لك..إذا كانت الإجابة بنعم 
فعليك أن تقابل كل من تشعر باهمية عمل حديث صحفى معه وارسله لنا لننشره لك مع صورة اللقاء (لوأمكن) ويجب أن تراعى ضرورة توجيه 
الأسئلةاللازمة لصاحب الحديث والتى تغطى المعلومات الكاملة عن الموضوع حتى يستفيد كل قراء الجلةمن أحاديثك الصحفية.. 
بطاقتكالصحفبة صاالحةللاستعمط فى كلوقت ولايستدعى الأمرتجديدشاكلفترة 
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